
Halte AUX MICROBES

mouchez-vous dans un mouchoir en papier • jetez ce dernier à la poubelle directement 

après usage • si vous n’avez pas de mouchoir en papier, Toussez ou éternuez dans le 

creux du coude • lavez-vous les mains avec de l’eau et du savon pendant 30 secondes au 

moins... Des gestes simples qui limitent les risques d’infection.

Des gestes simples et efficaces 
qui nous protègent !

Tous les gestes pour vous protéger sur :

www.sante.lu
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