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TEST CAGE (Cut-down Annoyed Guilty Eye-opener) 
 
 

 Oui / Non 

1. Vous êtes-vous déjà senti coupable au sujet de votre 
consommation d’alcool? 

 

2. Avez-vous déjà ressenti le besoin d’abaisser votre 
consommation d’alcool? 

 

3. Avez-vous déjà eu le besoin de boire de l’alcool en vous 
réveillant pour calmer vos nerfs ou passer une « gueule de bois »? 

 

4. Avez-vous déjà été ennuyé par des remarques d’autrui critiquant 
votre consommation d’alcool? 

 

Score total  

 
 
Interprétation du Test CAGE 
 
Au moins deux réponses positives témoignent de l’existence très probable de 
problèmes liés à une consommation excessive d’alcool.  
 
La probabilité que vous abusiez de l’alcool est de : 
 

• 62 % pour 1 réponse positive 
• 89 % pour 2 réponses positives  
• 99 % pour 3 ou 4 réponses positives. 

 
Source 

Detecting Alcoholism: The CAGE Questionaire. Ewing, J. Journal of the American 

Medical Association, Vol.252, 1984, p.1908-1907 


