Recommendations of the "Conseil Supérieur des Maladies Infectieuses":

VACINACAO CONTRA A GRIPE SAZONAL

DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 ..o

Aépoca da gripe comeca. Agora é o momento de pensar na vacinacdo. Avacinacdo protege contra a gripe e reduz as suas complicacdes. A gripe,
que ndo deve ser confundida com uma constipagdo, é uma infec¢do do trato respiratério, que estd associado a febre alta, arrepios, dores
musculares e lombares e dores de cabeca. Os sintomas da gripe sazonal sdo muito semelhantes aos da COVID-19.

A gripe é particularmente perigosa devido as complicagdes que pode causar. Estas complicagdes sdo principalmente pneumonia, que é mais
comum nos idosos e nas pessoas mais susceptiveis a infeccdes devido a certas doengas anteriores. Durante a época de gripe, tanto o nimero
de hospitaliza¢bes causadas por pneumonia como o nimero de mortes aumentam significativamente. Além disso, a infec¢do simultanea com
o virus da gripe sazonal e o SARS-CoV-2 pode aumentar o risco de complica¢des. Uma vacinagdo contra a gripe reduz o risco de complicages.

QUEM DEVE SER VACINADO CONTRA A GRIPE SAZONAL?

1. Grupos de pessoas com risco aumentado

a) Pessoas com mais de 65 anos de idade,

b) Adultos e criangas com doencas pulmonares ou cardiovascu-
lares cronicas (incluindo criangas com asma brénquica),

c) Adultos e criangas com doengas metabdlicas ou renais crénicas
(por exemplo, pacientes com diabetes ou dialise),

d) Adultos e criancas cujas defesas naturais tenham sido
enfraquecidas por uma doenca anterior (por exemplo, infeccao
pelo VIH) ou tratamento médico (por exemplo, com doses
elevadas de cortisona)

e) Adultos e criancas que sofrem de anemia falciforme ou outra
hemoglobinopatia

f) Adultos e criangas com deficiéncias respiratdrias e tosse de
secre¢des ou pacientes com deficiéncias do reflexo de degluticdo
e do risco de aspiragdo (atraso mental, lesGes da medula espinal,
epilepsia, doencas neuromusculares)

g) Criancas com doencas que requerem tratamento permanente
com salicilatos (por exemplo, Kawasaki, doengas reumaticas)

h) Mulheres gravidas,

i) Bebés prematuros,

j) Residentes de lares de terceira idade e lares de idosos,

k) Médicos, enfermeiros, outros profissionais de salide em contato
direto com os pacientes.
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2.Grupos de pessoas que podem transmitir a gripe a pessoas
com um risco acrescido de complica¢des

a) Empregados de lares residenciais e de idosos,
b) pessoas com pessoas em risco no domicilio,

c) Médicos, enfermeiros, outros profissionais de salide com
contato directo com os pacientes,

d) empregados de creches e pessoas que cuidam de criangas
pequenas com menos de 2 anos de idade, incluindo pais e irmaos.

3. Grupos de pessoas que devem ser vacinadas por razoes
socioeconémicas

Exemplo: professores, motoristas de autocarro, médicos,
enfermeiros, etc.

0 "Conseil Supérieur des Maladies Infectieuses" aconselha
todas as pessoas, incluindo as que ndo pertencem aos grupos
acima mencionados, para se vacinarem para proteger contra a
gripe sazonal e as suas complicagdes.

Mais informagdes em www.grippe.lu



