EMPFEHLUNGEN DES “CONSEIL SUPERIEUR DES MALADIES INFECTIEUSES”:

SCHUTZIMPFUNG GEGEN DIE SAISONALE GRIPPE

WAHREND DER COVID-19-PANDEMIE (Stond:September 2020

Die Grippezeit beginnt. Jetzt ist der Moment gekommen, an die Schutzimpfung zu denken. Die Impfung schiitzt vor einer Grippeerkrankung und
vermindert deren Komplikationen. Die Grippe, nicht zu verwechseln die mit mit einem Schnupfen oder einer Erkaltung, ist eine Infektion der
Atemwege mit hohem Fieber, Schiittelfrost, Muskel- und Riicken- sowie Kopfschmerzen einher geht. Die Symptome der saisonalen Grippe sind
denen von COVID-19 sehr dhnlich.

Die Grippe ist besonders gefdhrlich durch die Komplikationen, die sie hervorrufen kann. Diese Komplikationen sind vor allem Lungenentziind-
ungen, die gehduft bei adlteren Menschen sowie Personen auftreten, die durch bestimmte Vorerkrankungen eine erhohte Anfalligkeit fir
Infektionen haben. Wahrend der Grippezeit steigt sowohl die Zahl der durch Lungenentziindung bedingten Krankenhausaufenthalte als auch
die Zahl der Todesfélle deutlich an. Dariiber hinaus kann eine gleichzeitige Infektion sowohl mit dem saisonalen Grippevirus als auch mit
SARS-CoV-2 das Risiko von Komplikationen erhdhen. Eine Grippeschutzimpfung verringert das Risiko von Komplikationen.

WER SOLLTE GEGEN DIE SAISONALE GRIPPE GEIMPFT WERDEN?

1.Personengruppen mit erh6htem Risiko 2. Personengruppen, welche die Grippe auf Personen mit
einem erhohtem Komplikationsrisiko iibertragen konnen

a) Personen Uber 65 Jahre,
a) Angestellte von Heimen und Altersheimen,
b) Erwachsene und Kinder mit chronischen Lungen-oder

Herz-Kreislauf-Krankheiten (einschl. Kinder mit Bronchialasthma), b) Menschen mit Risikopersonen im Haushalt,

¢) Erwachsene und Kinder mit chronischen Stoffwechsel- oder c) Arzte, Pflegepersonal, andere Gesundheitsberufe mit direktem
Nierenkrankheiten (z.B. Diabetes- oder Dialysepatienten), Patientenkontakt,

d) Erwachsene und Kinder, deren natiirliche Abwehrkrafte durch d) Angestellte von Kindertagesstatten und Personen, die sich um
eine Vorerkrankung (z.B. HIV-Infektion) oder eine medizinische Kleinkinder bis 2 Jahre kimmern, einschlief3lich Eltern und
Behandlung (z.B. mit hohen Kortison-Dosen) geschwécht sind, Geschwistern.

e) Erwachsene und Kinder, die an einer Sichelzellenandamie oder
einer anderen Hamoglobinopathie leiden, 3. Personengruppen, die aus sozio-6konomischen Griinden
geimpft werden sollten
f) Erwachsene und Kinder, die Beeintrachtigungen der

Atemfunktion sowie des Abhustens von Atemwegssekret Beispiel: Lehrer, Busfahrer, Arzte, Pflegepersonal, etc.
aufweisen oder Patienten mit Beeintrachtigungen des Schluck
reflexes und Aspirationsgefahr (geistige Behinderung, Riicken Der “Conseil Supérieur des Maladies Infectieuses” rit allen
marksschadigung, Epilepsie, neuromuskulére Erkrankungen), Personen, auch denjenigen, welche nicht den obengenannten
Personengruppen angehoren, sich durch die Impfung vor der
g) Kinder mit Krankheiten, die dauerhafte Behandlungen mit saisonalen Grippe und deren Komplikationen zu schiitzen.

Salicylaten benétigen (z.B. Kawasaki, rheumatische Erkrankungen),
h) schwangere Frauen,

i) Friihgeborene (< 33 Schwangerschaftswochen), wahrend der
ersten 2 Winter,

j) Bewohner von Alters- und Pflegeheimen,Arzte, Pflegepersonal,
andere Gesundheitsberufe mit direktem
Patientenkontakt.
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