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Témoignage sportif de haut niveau et
promotion de lI'activité physique des jeunes

Laurent Carnol, nageur olympique et ambassadeur de
la semaine européenne du sport
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Presentation Notes
60 % of the population never or very rarely do sport in the European Union
Adults aged 18–64 should do at least 150 minutes of moderate-intensity aerobic physical activity throughout the week or do at least 75 minutes of vigorous-intensity aerobic physical activity throughout the week 
According to the World Health Organization (WHO), 60 to 85% of the population worldwide does not engage in enough activity. 




es défis de 'inactivité

|I| |n| ohysique et de
‘obésite

e 1 sur 6 Luxembourgeois sont obeses

e 1 sur 2 Luxembourgeois sont en
surpoids ou obeses

e 1sur5jeunesde 18 ans au
Luxembourg remplissent les
recommandations de 'OMS en
matiere d’activité physique




Ma carriere sportive

3 participations aux Jeux Olympiques
e Demi-Finale aux JO 2012 de Londres

4 Finales aux Championnats d’Europe

 4€me place a Eindhoven en 2010

Records nationaux aux 50 m, 100 m and 200
m Brasse
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Presentation Notes
- Inspired by parents, school and teachers


Téemoignage — vie
active en tant que
sportif d’élite

e Entre 12 et 15 entrainements par semaines

e 30-35 heures d’activité physiqgue modérée
et intense

e Adapter des rythmes de sommeil

e Plans d’alimentations adaptés a la
performance

* Environnement controlé sur base de
planification rigoureux



L

on

L

/

/

oenera

|
(
¢

jeune

Inspirer |a


Presenter
Presentation Notes
- Elite athletes as role models
competitive spirit as human nature
Integrate elite athlete much more and promote DC (give athletes an clear transition path and keep them within the sport environment


Les raisons pour ne pas étre active

Les obstacles a un mode de
vie sain




Prenez I’habitude

Pourquoi est-il tellement difficile a maintenir la
motivation pour rester actif?



Les defis pour un
mode de vie sain lors
de la transition dans
« une vie normale »

—> Défaut de possibilités
pour étre active et
mobile

—>Sédentarisme
— Mauvaise alimentation




Level of physical activity

Activité physique des ESTIMATED PREVALENCE OF SUFFICIENT PHYSICAL ACTIVITY LEVELS

enfants et adolescents
au Luxembourg

Overall 28%

34% Boys
21% Girls
Overall 31%

21% Boys
34% Girls
Overall 21%

26% Boys
15% Girls

Physical activity
for children and young people
s | (5-18Years)
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breathe faster
&feel warmer

HSBC study 2013-2014: 21% of girls and 34% of boys aged 11 years achieved the
fan ] o ove more WHO-recommended levels of physical activity for health; 17% of girls and 35% of boys
L aged 13 years met the guidelines; and 9% of girls and 26% of boys aged 15 years met

Fin dway I help all childre dy ng people accumulate

t 60 minute: sofphy ical activity ew vd ay the rEEUmmEndEd lEUElS

ul ief Medical Officers’ Guidelines 2011 Start Active, Stay Active: www.bit.ly/startactive




Développer la motricité des jeunes enfants et promouvoir une école active

Offres de
motricité
complémentaires

Services
d’éducation et
d’accueil

ACTIVE

MORE SCHOOLS, MORE ACTIVE, MORE OFTEN

Clubs
sportifs

Enseignants

Entraineurs



Presenter
Presentation Notes
 Mobility key factor on how much adolescents and adults enjoy doing sport
- Make school an environment where children can fullfil their drive to move


Promouvoir le mode de
vie sain au Luxembourg
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