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SCHOOL-AGED CHILDREN

WORLD HEALTH GRGANIZATION
COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL STUDY

Collaboration internationale de recherche

vise a examiner la santé et le bien-étre, ainsi
qgue le comportement de santé des enfants et
des adolescents en age scolaire.

basée sur I'idée que les comportements
essentiels pour la santé débutent et se
consolident pendant I'enfance et I'adolescence.

Objectif :
collecter des données sur les comportements de
santé et sur |'état de santé des enfants et des
adolescents, de comprendre les liens entre la
santé et les facteurs sociaux, et de
communiquer ces résultats au public.
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e Début en 1982 (Angleterre, Finlande et Norvege)

b Depuis 1983 I'enquéte est sous |'égide de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS).

b Depuis lors, les pays participants se sont multipliés et
I’enquéte compte a I’"heure actuelle 45 pays et régions de
I’Europe et de I’Amérique du Nord.

* Au Luxembourg
b Enquéte pilote en 1999

L} Participation réguliére depuis 2006 (201( 2018)
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Variables socio-
démographiques

- Age
- Genre

- Aisance familiale
(pergu)

- Structure
familiale

- Origine
- Type d’école

(secondaire classique,
technique, modulaire)

Soutien social et
communication

- Soutien parental
lié a I'école

- Soutien entre les
camarades de
classe

- Relation
enseignant - éleve

- Communication
avec la mere / pére

Harcelement

- Etre victime de
harcélement
(et/ou
cyberharcelement)

- Etre auteur de
harcélement
(et/ou
cyberharcelement)

- Harcelement
sexuel

Santé et
comportements
de santé

- Nombre de
problémes de santé
BMI
Image du corps
Satisfaction de vie
Activité physique
Temps d'écran

Comportements a

risque (consommation
d'alcool, tabac et/ou
cannabis)

0  2-3 mal- 2-3 fois
0  4-5mal-4-5 fois
[0 & mal oder dfters - 6 fois ou plus

oui




HBSC au Luxembourg

L’enquéte dans les écoles a eu lieu entre le 29/04/2014 et le 04/07/2014.

Les parents ont recu une lettre d’information contenant un formulaire de
consentement pour la participation de leurs enfants. En outre, les éleves
avaient la possibilité de refuser eux-mémes d’y participer.

Les questionnaires ont été distribués dans les classes par les professeurs
sous format papier. Les enselgnants n'avaient pas le droit de voir
comment les élexes.remnlissaient le questionnaires. Par contre, ils

pouvaient, si nétessaire, KWA ertainesjguestions.

Consentement éthique

— L’enquéte a été autorisée par le Comité National d’Ethique de
Recherche (CNER) et par la Commission nationale pour la protection
des données (CNPD).




HBSC

Echantillonnage

Méthodologie

Echantillon aléatoire des classes scolaires de
I’enseignement secondaire - 3gés de 12 a 18 ans.

Questionnaire rempli dans les classes scolaires
(environ une heure).

Critéres d’inclusion

Etre agé de 12 a 18 ans étudiant dans une école
ordinaire.

Qui est exclu de la
population de base ?

L’étude ne comprend pas : les éleves scolarisés a
I’étranger, les éleves de I’éducation différenciée, et
les éleves qui vont dans une école qui ne suit pas le
parcours scolaire luxembourgeois.

Taille de I’échantillon

5430 éleves agés de 12 a 18 ans.




L’objectif de cette communication est de
présenter les tendances et les groupes a risque suicidaire
chez les adolescents au Luxembourg.



Tendances




Tendances

Au cours des 12 derniers mois, t’es-tu senti(e) triste ou
désespéré(e) pendant deux semaines d’affilées ou plus au point
d’arréter tes activités habituelles ?

2006 2010 2014

HBSC 2014, 95% CI




Tendances

Au cours des 12 derniers mois, as-tu déja sérieusement pensé a une
tentative de suicide ?

2006 2010 2014

HBSC 2014, 95% CI




Tendances

Au cours des 12 derniers mois, as-tu déja réflechi a la méthode
que tu utiliserais pour faire une tentative de suicide ?

2010 2014




Tendances

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois as-tu
réellement fait une tentative de suicide ?

2010 2014




Groupes a risque




Variables socio-démographiques

Non significatif Significatif
Genre Groupe d’age
Structure familiale Origine
Aisance familiale (percu) Type d’école




Variables socio-démographiques

Significatif

Groupe d’age

OR tentative de suicide par groupe d’age

17-18 (ref.) h

15-16 _-—-
1310 [EEIIES—

n1

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0




Variables socio-démographiques

Significatif

Groupe d’age

Origine

OR tentative de suicide par origine

Second generation migrant

First generation migrant

Non-immigrant (ref.)




Variables socio-démographiques

Significatif

Groupe d’age

Origine

Type d’école

OR tentative de suicide par type d’école

Modulaire

Lycée technique

Lycée classique (ref.)




Soutien soclal et communication

Non significatif Significatif

Soutien parental

OR tentative de suicide par soutien parental

Low

Middle

High level (ref.)




Harcelement

Non significatif Significatif

Auteur de harcelement Victime de harcelement

Harcelement sexuel




Harcelement

Non significatif Significatif

Victime de harcelement

OR tentative de suicide par harcelement

Bullied more often

Bullied 1-2 times

Not bullied (ref.)




Harcelement

Non significatif

Significatif

Victime de harcelement

Harcelement sexuel

OR tentative de suicide par harcelement sexuel

Yes

No (ref.)

1 1.5 2

2.5




Santé et comportements de santé

Non significatif

Significatif

BMI

Nombre de problemes de santé

Activité physique

Image du corps

Temps d'écran

Satisfaction de vie

Consommation d'alcool, tabac et/ou cannabis




Santé et comportements de santé

Non significatif Significatif

Nombre de problemes de santé (0-8)

OR tentative de suicide par problemes de santé

Additional health complaint

00 0.2 04 06 08 10 1.2 14 1.6




Santé et comportements de santé

Non significatif Significatif

Nombre de problemes de santé (0-8)

Image du corps

OR tentative de suicide par image du corps

| am too fat

About right (ref.)




Santé et comportements de santé

Non significatif

Significatif

Nombre de problemes de santé (0-8)

Image du corps

Satisfaction de vie

Low (0-3)

Middle (4-6)

High (7-10)(ref.)

OR tentative de suicide par satisfaction de vie




Santé et comportements de santé

Non significatif Significatif

Nombre de problemes de santé (0-8)

Image du corps

Satisfaction de vie

Consommation d'alcool, tabac et/ou cannabis

OR tentative de suicide par consommation de substance

2.5
2
1.5
1
0.5

0




Pour finir...




Significatif Non significatif

Variables socio-démographiques

Groupe d’age Genre
Origine Structure familiale
Type d’école Aisance familiale (pergu)

Soutien social et communication
Soutien parental Soutien entre les camarades de classe
Communication avec parents
Perception de la relation enseignent - éleve
Harcelement
Victime de harcelement Auteur de harcelement

Harcelement sexuel

Santé et comportements de santé

Nombre de problémes de santé BMI
Image du corps Activité physique
Satisfaction de vie Temps d'écran

Consommation d'alcool, tabac et/ou cannabis




Significatif Non significatif

Variables socio-démographiques

Groupe d’age Genre
Origine Structure familiale
Type d’école Aisance familiale (pergu)

Soutien social et communication
Soutien parental Soutien entre les camarades de classe
Communication avec parents
Perception de la relation enseignent - éleve
Harcelement
Victime de harcelement Auteur de harcelement

Harcelement sexuel

Santé et comportements de santé

Image du corps Activité physique

Satisfaction de vie Temps d'écran

Consommation d'alcool, tabac et/ou cannabis




Significatif Non significatif

Variables socio-démographiques

Groupe d’age Genre
Origine Structure familiale
Type d’école Aisance familiale (pergu)

Soutien social et communication
Soutien parental Soutien entre les camarades de classe
Communication avec parents

Perception de la relation enseignent - éleve

Harcelement

Victime de harcelement Auteur de harcelement

Harcelement sexuel

Santé et comportements de santé

Image du corps Activité physique

Consommation d'alcool, tabac et/ou cannabis




Significatif Non significatif

Variables socio-démographiques

Groupe d’age Genre
Origine Structure familiale
Type d’école Aisance familiale (pergu)

Soutien social et communication
Soutien parental Soutien entre les camarades de classe
Communication avec parents

Perception de la relation enseignent - éleve

Harcelement

Victime de harcelement Auteur de harcelement

Harcelement sexuel

Santé et comportements de santé

Image du corps Activité physique

Consommation d'alcool, tabac et/ou cannabis




Significatif Non significatif

Variables socio-démographiques

Groupe d’age Genre
Origine Structure familiale

Aisance familiale (percu)

Soutien social et communication
Soutien parental Soutien entre les camarades de classe
Communication avec parents

Perception de la relation enseignent - éleve

Harcelement

Auteur de harcelement

Santé et comportements de santé

BMI
Image du corps Activité physique

Temps d'écran
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