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La santé bucco-dentaire et ses

conséquences

http://future.arte.tv/de/schoene-zaehne-ein-leben-lang/gesunde-zaehne-fuer-einen-gesunden-koerper?language=de


Facteur de risque principal de la carie:

sucre



Les pièges



Les chiffres…. 



L’alimentation saine et variée



La santé bucco-dentaire des enfants et 

adolescents au Luxembourg

http://samoms.co.za/beautiful-smile-gift-life/;www.ikkbb.de/gesundheit/zaehne/zahnvorsorge/zahnvorsorge-bei-kindern.htm;
https://www.dr-borg.de/KFO_kinder_entstehung.php; 

www.stern.de/gesundheit/zaehne/erkrankungen/zahnkrankheiten-bei-kindern-mama--mein-mund-tut-weh--3225900.html;
www.lifeline.de/vorsorgen/zahngesundheit/zahnspange-id33479.html



Indice cao/CAO

 CAO: Nombre de dents permanentes cariées, absentes

et obturées

 cao: Nombre de dents de lait cariées, absentes et 

obturées

 % CAO: Pourcentage de la population affectée de caries



Indice cao

 150 élèves du cycle 2.1:

 cao = 0 : 95 élèves

 1 ≤ cao ≤ 3 : 27 élèves

 cao ≥ 4 : 28 élèves

Indice cao = 1,426

63,3 % des élèves sont indemnes de caries



Causes

 Biberon pour la nuit

 Transmission bactérienne parents/grand-parents-
enfant (cuillière, sucette, bisous)

 Habitudes alimentaires néfastes

 Mauvaise hygiène bucco-dentaire

 Pas de visites régulières chez le dentiste



Syndrome du biberon

Prof. Dr. Wiegand A, ZÄ Tschammler C,  (21.09.2015), Zahngesundheit bei Adipositas im
Kindes und Jugendalter, https://www.zmk-
aktuell.de/fachgebiete/kinderzahnheilkunde/story/zahngesundheit-bei-adipositas-im-
kindes-und-jugendalter__1310.html



Indice CAO

 113 élèves du cycle 4.2

 CAO = 0 : 91 élèves

 1 ≤ CAO ≤ 3 : 18 élèves

 CAO ≥ 4 : 4 élèves

Indice CAO = 0,398

80,5 % des élèves sont indemnes de caries



Causes

 Mauvaise alimentation (sucres, collations)

 Mauvaise hygiène bucco-dentaire

 Pas de visites régulières chez le dentiste



Les statistiques

World Heath Organization: European Health Information Gateway



Adolescence

 Actuellement pas de données officielles de la 

santé bucco-dentaire des adolescents au 

Luxembourg



La consommation de soft drinks

World Heath Organization: European Health Information Gateway



L’obésité

World Heath Organization: European Health Information Gateway



L’hygiène bucco-dentaire

World Heath Organization: European Health Information Gateway



Dentifrice

 3-6 ans: Dentifrice à 500 ppm de fluor

 6-12 ans: Dentifrice à 1000 ppm de fluor

 À partir de 12 ans: Dentifrice contenant entre 1000 et 
1500 ppm de fluor

 À éviter Dentifrice blanchissant



Projets

 Les tout petits (0 - 4 ans):

 Instructions aux parents: Risque de transmission

 Cycles 1 - 4:

 Contrôles annuels

 Promotion de la santé

 Lycée:

 Contrôles

 Promotion de la santé



Projets

 Rôle de la médecine scolaire

 Contrôles réguliers (annuels)

 Promotion de la santé

 Digitalisation du programme

 Enregistrement des données



Mieux vaut prévenir

que guérir
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