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L’adolescent dans son 

environnement 



L’adolescent dans son 

environnement 

 Social 

 Familial 

 Scolaire 

 

Évolution rapide des 3 dernières décennies: 

•  accélération du rythme,  

•  changement de communication,  

•  nouvelles technologies. 

http://www.lft.mg/spip.php?article394 



http://www.youtube.com/watch?v=WTSw9LEcxaM 

La génération Y vu par adésia 
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L’adolescent dans son 

environnement 



 Loisirs – hobbies 
   

 Jeux vidéos 

 TV 

 GSM 

 Réseaux sociaux – flash mobs 

L’adolescent dans son 

environnement 



L’adolescent dans son 

environnement 

• Société 

Perte de repères collectifs 

Centrage sur l’individu 

Fausse liberté 

↑du stress liée à la nécessité de réussite  

de l’individu 

↑ du besoin de performance, d’adaptabilité 

Précocité sexuelle 

 

felix-nussbaum-mascarade-vers-1939 



L’adolescent dans son 

environnement 

• Famille 

Nouvelles formes de structures familiales 

Nouvelles parentalités 

Procréation assistée  

Augmentation des attentes 



L’adolescent dans son 

environnement 

• École 

 

↑ des connaissances 

↑ des exigences 

↑ des outils 

 

 Flou des perspectives 

professionnelles 

 Insécurité 

 Perte de filière classique 

avec carrière unique et  

stabilité géographique 

 Mondialisation 

Apparition du « burnout » scolaire 

Walburg V, Neuropsych Enf  Adolesc, 2014 



Spécificités de l’adolescence 

Apprendre à ajuster ses voiles  

dans un monde qui change 



Spécificités de l’adolescence 

Un film d'horreur pour ados aux  

hormones en ébullition.  



Spécificités de l’adolescence 



Spécificités de l’adolescence 

• Nécessité d’abandonner son enfance 

• Enjeu de différenciation 

• Enjeu de séparation 

• Nouveau président du conseil  

  d’administration 
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De: Beck F. Actualités et Dossier en Santé Publique, 2009 

Conduites à risque 



Conduites à risque 

Une rave ou rave party est une fête techno se tenant généralement dans 

un lieu inhabituel, tel une forêt, une prairie, une plage, une grotte, des 

bâtiments divers et variés, désaffectés ou non.  

Dans ce genre de fête, drogues & alcool sont abondants… Du simple 

pétard à la piqûre d’héroïne, en passant par un cachet de cocaïne… Les 

gens sont, durant plusieurs jours, saoûls et défoncés…Le nombre 

d’overdoses est énorme. 

    D’un blog anonyme sur internet 



Conduites à risque 

• Précocité de la puberté 

• Hypersexualisation 

• Rôle des médias 



Conduites à risque 

• Recherche des limites (rites  

  initiatiques) 

• Recherche d’excès // addiction //  

  aller jusqu’au bout 



Quand s’inquiéter ? 

Facteurs de risque  

 
• Antécédents familiaux:  

• Tentatives de suicide, troubles psychiques 

• Antécédents personnels: 

• Troubles anxieux / du sommeil dans l’enfance 

• Troubles de la gestion des émotions antérieures à l’adolescence 

• Troubles de l’adaptation – gestion du stress 

• Épisodes de TS (< 15 ans!!!) 

• Troubles des conduites (fugues) 

• Fonctionnement familial dans l’ ’’acting out’’, impulsivité motrice 

• Maladie chronique (neurologique, endocrinienne, dépendance aux  

  traitements médicamenteux) 

 



Quand s’inquiéter ? 

• Répétition  (d’une conduite, accidents de circulation,   

  comportements boulimiques, bagarres,  

  absentéisme scolaire, ivresse, …) 

• Durée  (> 3-6 mois) 

• Cumul  (signes de souffrance et/ou déviance + de  

  nouvelles conduites) 

• Événements de vie 

Évaluation quantitative et temporelle 



Échelles de sévérité des facteurs de stress 

psychosociaux: enfants et adolescents 

Code Terme Exemples de facteurs de stress 

Événements aigus Circonstances durables 

1 Aucun Absence d’événement aigu 

susceptible d’être en 

rapport avec le trouble 

Absence de circonstances 

durables susceptibles 

d’être en rapport avec le 

trouble 

2 Léger Rupture sentimentale, 

changement d’école 

Vie dans un quartier 

surpeuplé, conflits familiaux 

3 Moyen Renvoi de l’école, naissance 

d’un frère ou d’une sœur 

Maladie chronique 

invalidante d’un parent, 

mésentente conjugale 

chronique 

4 Sévère Divorce des parents, 

grossesse non désirée, 

arrestation 

Parents durs ou rejetants, 

maladie chronique 

engageant le pronostic vital 

chez un parent, placements 

nourriciers multiples 

5 Extrême Traumatisme sexuel ou 

physique, mort d’un parent 

Traumatismes sexuels ou 

physiques répétés 

6 Catastrophique Décès des 2 parents Maladie chronique 

engageant le pronostic vital 

De: Kaplan HI, Sadock BJ. Manuel de Psychiatrie Clinique. Maloine, Paris, 1992 



Quand s’inquiéter ?  

Facteurs de vulnérabilité. 

• Pas de corrélation entre conduite et pathologie particulière 

 

• Symptômes peu spécifiques 

  → risque de désignation et de stigmatisation d’une conduite isolée 

 

• Adolescent réagit corps et âme 

→ fil électrique sans gaine, sonar, signe de la biscotte  



Quand s’inquiéter ?  

 

• Symptomatologie en creux, non 

bruyantes, méconnues, ignorées 

 

 → haut risque de développement 

d’états psychopathologiques graves 

(dépression, état psychotique) 



Pathologies 

• Centrées sur le corps:  

 piercing,  tatouage, scarification 

// automutilation 

• Troubles alimentaires:  

 anorexie, boulimie 

• Troubles du sommeil:  

 anxiété, dépression, maniaco-

 dépression 

• Sexualité:  

 maltraitance,  

 agression sexuelle 

 troubles de l’identité 



Pathologies 

• Troubles anxieux:  

 TOCs, attaques de panique 

• Troubles de l’humeur: 

 dépression, maniaco-dépression, 

 tentative de suicide 

• États psychotiques 

• Troubles des conduites: 

 prise de risque, fugue, 

 agressivité, vol 

• Dépendance: 

 alcool, produits, médicaments 



Sentiment de dépression chez écoliers 
(>1/sem; %); questionnaire HBSC, 2000 

De:  Henschen M, Wagener Y: Das Wohlbefinden der Jugendlichen in 

Luxemburg im internationalen Vergleich, MENFP, MS, 2005 



Taux de suicide en Europe 

http://www.lft.mg/spip.php?article394 

De: Pommereau X: L’adolescent suicidaire. Eds. Dunod, Paris, 2013 



Troubles des conduites 

De: Lagrange H. Déviance et Société, 1999 



Consommation de cannabis 

De: Europäischer Drogenbericht 2015 



Consommation de cannabis 



Prévention: signes d’appel 

• Somatiques: céphalées, fatigue, plaintes hypochondriaques, 

troubles du sommeil, conduites alimentaires 

• Affectifs: tristesse, crises de larmes, idées de mort 

• Comportementaux: repliement, impulsivité, fugue 

• Sociaux: vols, délinquance, fléchissements, ruptures scolaires, 

consommation de toxiques 

• Anxiété, malaise, perception négative de soi… 



Prévention: observation clinique 

• Contact 

• Apparence vestimentaire 

• Faciès – expression – émotions 

• Corps: mutilations 

• Langage:  débit, contenu 

• Mouvement 



Prévention de la dépression:  

• Détection précoce 

parents, enseignants, psychologues scolaires, médecins, 

adolescents eux-mêmes 

• Gestion des problèmes 

  Ne pas nier, accepter, affronter, chercher solution 

• Recherche d’aide 

• Parler aux autres 

• Renoncer aux faux amis 

• Aller de l’avant (nouveaux centres d’intérêt) 

• Détection précoce et traitement de la  

  dépression 



Aide: 

Centre de Psychologie et d’Orientation scolaire 

(CPOS): info@cpos.public.lu 

 

Kanner-Jugendtelefon: www.12345kjt.lu 

 

Service de Détection et d’Intervention Précoce 

(SDIP): www.chk.lu 

 

Maisons des Jeunes, Maisons Relais, Psy-Jeunes: 

voir sous Croix-Rouge 

Luxembourgeoise/Jeunesse: 

www.croix-rouge.lu 

 

Afp-services: www.afp-services.lu 

 

Centre de Prévention des Toxicomanies: 

www.cept.lu 

 

mailto:info@cpos.public.lu
http://www.12345kjt.lu/
http://www.chk.lu/
http://www.croix-rouge.lu/
http://www.croix-rouge.lu/
http://www.croix-rouge.lu/
http://www.afp-services.lu/
http://www.afp-services.lu/
http://www.afp-services.lu/
http://www.cept.lu/
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