Gesundheitsfordernde Stadte

ST,

Dipl.-Ing. Marianne Halblaub Miranda
9eme Conférence nationale Santé, Esch-sur-Alzette

< p R
.. )
ol _ : ’
{ TR :
g \ A ) -

= P . J o
= oy \ete X r
BN L R AT
“iL ‘b vl \" ! v B
- ‘ M .
- v ! v-o- o
by
)
. — g
) L 5

0/7.04.20 B AR R RBA A A Resea oup | DIp 0 arla e Halblaub anda



TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DARMSTADT

Forschungsgruppe UHG

Ziele

* Gesundheitsforderung in der Stadtgestaltung verankern
+  Stadtumbau fir nachhaltige Mobilitatssysteme fordern

*  Zuganglichkeit von Stadtrdumen fur Alle gestalten

*  Kinder und Jugendliche in der Planung beteiligen

Team

*  Prof. Dr. Martin Kndll (Architekt), Marianne Halblaub
Miranda (Stadtplanerin), Gladys Vasquez Fauggier
(Planerin), Chen Siqi, (Architektin)

+  Katrin Neuheuser (Psychologin)

* Augusto Garcia-Agundez (Informatiker),
Thomas Tregel (Informatiker)

Part n e r Urban Stress Index PREHealth Mobilitat. Infrastruktur. Design
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https://historiacivil.files.wordpress.com/2014/02/imag_1452_acueducto_milagros_merida_antiguo.jpg

Filarete, die Urhtte URBAN HEALTH GAMES | 3
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Gefahren

Glasgow 1868-1871

Annan, T. (1900) The old Closes and Streets of Glasgow URBAN HEALTH GAMES | 4



TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DARMSTADT

Erkenntnisse

https://www1.udel.edu/johnmack/frec682/cholera/snow_map.png

Cholera outbreak London, Jon Snow URBAN HEALTH GAMES | 5
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Stadtebaureformen
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A DIAGRAM ONLY,

e

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Garden_City_Concept_by_Howard.jpg

Ebenezer Howard, Garden City URBAN HEALTH GAMES | 6
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Piktogramme zur Charta von Athen, Lodz 1947

Die funktionale Stadt URBAN HEALTH GAMES | 7



Stadtgestaltung und Gesundheit
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Allg. gilt das Leben in Stadten gestnder als
das Leben auf dem Land (h6here
Lebenserwartung und geringe
Kindersterblichkeit)

Anzahl der reicheren Menschen steigt in den
Stadten aufgrund von Arbeitsmoglichkeiten

Eingeschréankt auf wirtschatftlich starke
Regionen und Nachbarschaften

Wohlhabende Bevdlkerung profitiert starker
als armere

Die Wechselwirkungen zwischen gebauter
Umwelt und der Gesundheit sind noch unklar
(walkability vs. environmental stressors)

Partizipation und Kollaboration

Development of public life from 1880 to 2005

1880 1800 1910

NECESSARY ACTIVITIES
DISREGARD QUALITY OF
PUBLIC SPACE

OPTIONAL
ACTIVITIES
Urban
recreation

NECESSARY
ACTIVITIES

1920 1930 1940 1950 1860 1870 1980 1990 2000

OPTIONAL ACTIVITIES REQUIRE GOOD QUALITY
PUBLIC SPACE

RESEARCH AND
PLANNING
REGARDING
RENAISSANCE
OF PUBLIC SPACE

Von Gehl, J. & Svarre, B. (2012) How to study public life

Dye, C. (2008) Health and Urban Living, Science

URBAN HEALTH GAMES | 9
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Stadtgestaltung und Gesundheit

n Design
aracteristics

Frank, Engelke, Schmid (2003) URBAN HEALTH GAMES | 10
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Gesundheitsfordernde Stadtgestaltung - :
Wahrnehmung \ &

Bosselmann, P. (2008) Representations of Space URBAN HEALTH GAMES | 11



Gesundheitsfordernde Stadtgestaltung -

Angebot
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»Eine gute Stadt
ist wie eine gute Party -
man bleibt viel langer als notig,

weil man sich wohlfiihlt.”
Jan Gehl, Stadtplaner

—

‘ {FRESH FOOD | FooD ‘z
(..OMMERCIAL IR

NYC (2013), Active Design - Shaping the Sidewalk Experience.

fairkehr - Verein fur verkehrspolitische Bewusstseinsbildung (201!) fa:rkehrtes Fest St. Jullen Strafle, Salzbug Bild: Andreas Hauch.

URBAN HEALTH GAMES | 12
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Universal Design —
Das Spezifische und der Mehrwert far Alle

,Nun liegt der Charme von Universal Design gerade darin,
dass die Rechte von Minderheiten und Spezialgruppen
geschutzt werden und sie als harteste Tester und

anspruchsvollste Nutzer gleichsam die Turoffner bilden fur

g*«' Produktinnovationen und gesellschaftliche Veranderungen,
L die allen zu gute kommen. Es geht langst nicht mehr um
Speziallosungen fur wenige, sondern Erleichterungen fiir
J alle, Ubersichtliche MenUs, breit nutzbare Raume und Dinge."
Herwig, O. (2008) Universal Design
=
h 22 ‘

Aus Herwig, O. (2006), Universal Design. URBAN HEALTH GAMES | 13



Bewegungsfordernde Stadte
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» Vielfaltige und dichte Nutzungen

« Gut verbundene Verkehrssysteme

« Stadtgestalterische Charakteristiken wie

* |nklusiv

Enclosure: Geborgenheit

human scale: Mal3stablichkeit

Transparenz
Komplexitat
Keine (wenige Barrieren) W
A sancehCities
for People

%?
TOOLS AND
IRESOURCES sy

pa STTGER & f‘i‘ilsgljigg" Svarre

j cigies_
cnangin
diabetes
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Location Based Game Stadtflucht —
Frankfurt am Main

Nsosmtn v, | "

Study with 42 participants, 6-68 years old, 62 % female in Frankfurt Ost

Methods:

» Research and Development of 6 site-specific
interactions for Android phones on a 1,2 km route

+ Installing and testing as part of Frankfurt
Evakuieren with partners ATELIER FRANKFURT,
Mousonturm and Port B, Tokyo

« Study on perceived amenity qualities gaining data
heart rates, GPS position and ratings

Knéll, M., Bewertung von Aufenthaltsqualitat durch Location Based Games, 2015. URBAN HEALTH GAMES | 15



Location Based Game Stadtflucht — G0 [SONSCHE

Frankfurt am Main 5 DARMSTADT

PV E S

TU Darmstait

Stadtlucht - Serious Games to learn about Frankurt Ost, 2014. URBAN HEALTH GAMES | 16
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Location Based Game Stadtflucht —
Frankfurt am Main

Results

» Approach is popular with young
adults and families with children

429%(18)

1908 190%i{8

)
48%(2) 48N (2
N O L

09 10-18 1929 30-39 4049 5059 G069 70 und dliter

» Good user experience across ages
and gender

* Preliminary analysis suggests age-
specific perception of amenities
and use of prototype

Knoll, M., Bewertung von Aufenthaltsqualitt durch Location Based Games, 2015. URBAN HEALTH GAMES | 17



Location Based Game Stadtflucht — TECHNISCHE
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Results:

* LBG starts dialog on users’ .
pe_:rceptlon, afforde_mces and , ‘E{(‘,Cé.’é"
wishes for the environment R

,

» Workshop brings local
stakeholders together

» Coverage in local press &
social media.

Knéll, M., Bewertung von Aufenthaltsqualitat durch Location Based Games, 2015. URBAN HEALTH GAMES | 18
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Most stressful open public space in Darmstadt ? A~y DARMSTADT

Kndll, M., Neuheuser, K., Vogt, J., & Rudolph-Cleff, A. (2014). Umweltpsychologie. URBAN HEALTH GAMES | 19
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Ratings and sample of open public spaces

Aims:
» Locate “stressful” open public spaces (OPS) 5 - . . oy
+ ldentify environmental factors to perceived . . -~ \ e
stress and relaxation ) X < FE .
Entspannende Orte - ® - L ,l' = . e 3 vegriation
i Lo h - ,. 70 - targ
D 710 wet tained o e maintained
u" e w trath. o . = "q - r oh trath
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Results:

 Divide between densely-built centre / western
and eastern part of Darmstadt

 Profiles of “stressful” OPS are loud, heavy
trafficked and with poor vegetation.

* 713% participants stated work / CommUting as Method: Online survey among 134 architecture students, average 25,3
context for visit to stressful OPS. Leisure / years old (22-35y), 67,9 % female.
sport was context for relaxing OPS in 82 %.

Knoll, M., Neuheuser, K., Vogt, J., & Rudolph-Cleff, A. (2014). Umweltpsychologie. URBAN HEALTH GAMES | 20



Street network — global integration (r=n) % TECHNISCHE
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map of Darmstadt ' DARMSTADT
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Knoll, M., Neuheuser, K., Li, Y., & Rudolph-Cleff, A. (2015), SSS10. URBAN HEALTH GAMES | 21



Street network — Ratings of “stressful” OPS are 5 Tciniscie
positively related to street segment integration %) DARMSTADT

ratings

@ 10 max. stressful

o
2
-3
@
g
2
€

street integration
radius.n®

high

Findings: Global integration value (r=n) significantly related to ratings of open public spaces as “max. stressful” (r=0.432, p=0.04, Pearson)

Kndll, M., Neuheuser, K., Li, Y., & Rudolph-Cleff, A. (2015), SSS10. URBAN HEALTH GAMES | 22



Hypotheses — Environmental factors related
to perceived urban stress (PUS) O
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Building Density Street Network

H1: Positive relation to PUS H2: Positive relation to PUS

+ Building Coverage Ratio * Global Integration (r = n)
(r=250m; %) + Citywide Integration
* Floor Area Ratio (r = 3000m)

(r =250m; %)
H3: Negative to PUS
* Local Integration
(r =1200m)
+ Connectivity (axial)

* I

Isovist Space Typology
H4: Positive relation to PUS H6: Positive relation to PUS
* Roundness (%) » Heavy Traffic Street
* Perimeter (m) * Medium Traffic Street
» Vertices Number
» Vertices Density (%) H7: Negative relation to PUS
* Openness Ratio (%) * Pedestrian Zone
« Square
H5: Negative to PUS * Park
* Visibility (s = 10m) + Courtyard

+ Total Area (m?)

Knoll, M., Neuheuser, K., Cleff, T., & Rudolph-Cleff, A. (2017), EnvironPlan B.

URBAN HEALTH GAMES | 23
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Results and next steps

 Model achieves a predictive
power for perceived urban stress
of R?=54,6%.

* Robust for central European city

since it covers broad spectrum of

—

open spaces

« Exploratory as it needs validation
Bild MoMe Health mit Pulsmessung

for wider user groups and cities
of different sizes, cultural and

climatic backgrounds.
Bild VGA Luisenpaltz

Knoll, M., Neuheuser, K., Cleff, T., & Rudolph-Cleff, A. (2017), EnvironPlan B. URBAN HEALTH GAMES | 24
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MoMe — Mobile App zur Bewertung von Aufenthaltsqualitat
Luisenplatz Darmstadt

Oben: Instruktion — ,Gehen Sie zu dem Bereich,
den Sie als stressig / entspannend empfinden,
fotografieren Sie eine typische Szene und
bewerten Sie die Aufenthaltsqualitat.”

Rechts: Visualisierung von Test-Ergebnissen
(Luisenplatz, Marktplatz, Herrngarten, Darmstadt
am 22.07.2015,13:30-17:00 Uhr, n=15.)

Halblaub Miranda, M., Hardy, S. & Kndll, M., 2015. URBAN HEALTH GAMES | 25
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MoMe — Mobile App zur Bewertung von Aufenthaltsqualitat
Luisenplatz Darmstadt

Seating:

1.=10

none available available

Safety:

URBAN HEALTH GAMES | 26
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MoMe — Mobile App zur Bewertung von Aufenthaltsqualitat
Luisenplatz Darmstadt

T L
LU
W,

quiet

Seating:

———————— —f

none available available

Safety:

$l

unsafe safe

URBAN HEALTH GAMES | 27
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MoMe — Mobile App zur Bewertung von Aufenthaltsqualitat
Luisenplatz Darmstadt

Luisenplatz » stressful \ \ } = " Luisenplatz » relaxing

\ v s RSN =
\ - ==

S T T\ { ‘ \ \ " ( SPe = TR A Ly \ \

,
\ \ . \ L —)\ \ \ | ' \ ' \ — 4 =
\ ' A — \ \ A \ _a.--% \ \ »,,-"—/

4\
\

» Datenerhebung mit hoher Auflésung
 Detaillierte Bewertungen
« Hinweise auf einzelne (diskrete) Elemente oder Elementen-Konfiguration durch Snapshots

URBAN HEALTH GAMES | 28
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Pilot MoMe @ school

URBAN HEALTH GAMES | 29



Pilot MoMe @ school —
Toolbox

% TECHNISCHE
UNIVERSITAT
-7 DARMSTADT

@ school

s

e

URBAN HEALTH GAMES | 30



Pilot MoMe @ school —
Informationsmaterial fur Lehrer

5% TECHNISCHE
7/=\ UNIVERSITAT
DARMSTADT

URBAN HEALTH GAMES | 31
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Pilot MoMe @ school —
Informationsmaterial fur Lehrer

0100 ==00 1122008

ellee T —
M —00 Nawmi) 00

Gesundheit
und die gebaute
Umwelt

EinfGhrung in Themen und Zusammenhange der gesundheitsférdernden Gestaltung

URBAN HEALTH GAMES | 32



Pilot MoMe @ school — TECHNISCHE
Informationsmaterial fur Schulerinnen ¢’y DARMSTADT

®

EinfUhrung in das Thema ,Gesunde Stadt” und Tutorial ftr die App in kurzem Clip

URBAN HEALTH GAMES | 33



Pilot MoMe @ school — \ TECHNISCHE
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Tutorial fur Schiuler DARMSTADT

MoME
@ school

Ich sehe was du nicht siehst
— Spielregeln —

EinfuUhrung in das Thema ,Gesunde Stadt® und Tutorial fur die App in kurzem Clip

URBAN HEALTH GAMES | 34



Pilot MoMe @ school —

Mobile Anwendung und Arbeitsmaterialien

5%  TECHNISCHE
/=\ UNIVERSITAT
DARMSTADT

@ school

s

e

]

~

i

~

Ta.

Toolbox inklusive Arbeitsmaterialien, Mobile App, Datenmanagement

URBAN HEALTH GAMES | 35
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Pilot MoMe @ school — Mobile Anwendung

Die Kinder bewegen sich frei Gber das Schulgelande.

URBAN HEALTH GAMES | 36
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A

Pilot MoMe @ school — Mobile Anwendung

Was fur einen Ort hast du gefunden?

entspannend @

Entspannende Orte
geeignet fir E
- Hiar fUhla ich mich
. korperliche Aktivitat entspannt
Hier kann ich mich
stressig erholen und ohne
Sorgen..
mein
Lieblingsort

Es sucht sich Orte nach den eingeflhrten Kriterien aus.

URBAN HEALTH GAMES | 37
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Pilot MoMe @ school — Mobile Anwendung

Mach Bilder von dem was du
als entspannend empfindest.

Das Kind hélt die Hauptmerkmale des Ortes fest.

URBAN HEALTH GAMES | 38
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Pilot MoMe @ school — Mobile Anwendung

L))

viel viele
Vegetation  Sitzgelegenheiten )

Die ausgesuchten Orte werden mit Tags ndher beschrieben.

URBAN HEALTH GAMES | 39
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Pilot MoMe @ school — Mobile Anwendung

ANTONIA HAT EIN ENTSPANNENEDER
ORT GESEHEN, WO ES VIEL GRUN UND
SITZMOGLICHKEITEN IM FREIEN GIBT. .
WO KONNTE ES SEIN? D

VIELLEICHT AM = :l

SPORTPLATZI IST ES HINTER :]
DER BIBLIOTHEK? |

/

AnschlieBend werden ausgewéhlte Orte in der Klasse besprochen. Wissenschaftler begleiten
die Diskussion und dokumentieren die Ergebnisse.

URBAN HEALTH GAMES | 40
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Pilot MoMe @ school — OQutcomes

»,Portraits“ der Schule (fur die Nutzer)

« Karten, Diagramme, Word clouds der Aktivitaten, Fotos
« Bewerbung (Zertifikat Gesundheitsférdernde Schule)

« Gezielte Verbesserung der raumlichen Umgebung

« Besseres Verstandnis Uber gesundheitsfordende Umgebungen und
Verhalten (Health literacy)

Datenbank (fir Wissenschaft)

« Grundlage fur wissenschaftliche Untersuchungen

URBAN HEALTH GAMES | 41
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dipl.-Ing. Marianne Halblaub Miranda
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Forschungsgruppe Urban Health Games
FG Entwerfen und Stadtentwicklung (est)
TU Darmstadt | Fachbereich Architektur
El-Lissitzky-StralRe 1 | 64287 Darmstadt

tel.: +49 (0) 6151 16-25497
mhalblaub@stadt.tu-darmstadt.de
web: www.stadtspiele.tu-darmstadt.de

URBAN HEALTH GAMES | 42
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Back Up

URBAN HEALTH GAMES | 43
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Oculus Rift Demo zur Erhebung von Daten zur
Wahrnehmung von stadtischen Freirdumen

Methode: Prototyp mit Oculus Rift DK2, 3D Stadt-Szene in Unreal Engine 4
Editor, Videosequenz mit 3D Kamera 180°, Aufzeichnen von HRV mit
Smartphone

URBAN HEALTH GAMES | 44



Raumliche Einflussfaktoren auf das [ECHHICHE
Blutzuckermessen bei Kindern & Jugendlichen DARMSTADT

Ziel:

» Entwicklung von kontextbezogenen
Lerninhalten

» An welchen Orten und in welcher Begleitung
messen sich T-1-Diabetiker den Blutzucker?

Ergebnisse:
* Messungen in Schritt 1 (n,=430) verteilt auf:
* Wohnung (n;,,=319;74,2%,)
+ Schule (n,s=64;14,9%)
* Natur (n,,=24,5,6%),
* unterwegs (n,,=13;3,0%),
* Restaurant (n,;z=5;1,2%) und
* Sonstige (n;5,=5;1,2%)

« Begleitung Methode: | | |
«  Familie (n,-,=290;67,4%) « Schritt 1: 7 Kinder und Jugendliche mit T-1
« alleine (n 1F:‘3\73-17 0%) (6-15 Jahre, 6 mannlich) zeichnen fir eine
« Freunde (12 =é5-i5 1%,) Schulwoche Orte und Begleitung auf.
- Sonstige (nllFSrb=2'b 506 )’ « Schritt 2: 3 T-1 (7,8 und 10 Jahre, mannlich)
« Kein signifikanter Unterschied in Orten, aber flr 5 Wochen
*  Workshop

je éalter, mehr Messungen in Begleitung von
Freunden.

Knoll, M., Wagner, C., Kése, D., & Holder, M. (2014). Diabetologie & Stoffwechsel. URBAN HEALTH GAMES | 45
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Gestenerkennung in der Diabetestherapie

Ziel

» Erkennen von Insulin-Injektionen
und Blutzucker-Messungen u
Methode

« Aktivitatsaufzeichnung und
Loggen von Diabetestherapie mit

Wearable und MySugr - |
Companion P , ‘ |

« 300 Std.-Vorstudie mit T-1 o "—--I*t:.._:-?-~-W’~1WWWW¥:%MM
‘ {

: . | = - x « = 12 na - .

' (T A |
e Q s E =

B ==
) -
2

B -~
> R
8-
B -

Ergebnis

* Modellieren von Gesten in 4
Minuten um BZ-Messungen

* 90 % Genauigkeit

Knoll, M., van Laerhoven, K. (2015): DiabetesStories, DFG-Antrag. URBAN HEALTH GAMES | 46



op & Service

ood

Residence

Knoll, M., van Laerhoven, K. (2015): DiabetesStories, DFG-Antrag.

: A\ "‘Q_

Naamei \
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v

Transport

Travel & Transport

TECHNISCHE
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DARMSTADT
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Stadt, Bewegung und Diabetestherapie HRVERy
Ziel Erwartete Ergebnisse
» Bedeutung und Verteilung von « Typische Raumnutzungssequenzen in jugendlichen T-1
gesundheitsfordernden Raumen » Einfluss von Walkability auf Aktivitat, Blutzuckerwerte und
» Verbindung zu Aktivitat und Insulinverbrauch

Blutzuckerwerten

sl )
en A P Stadt: Gberall shoppen

Methode .g
« Aktivitdtsaufzeichnung, Diabetes- ; '

Logging, GPS und Walkability- ; ;

er
merstraéyumge
Schweste(

Analyse ; '
« 14 Tage-Pilotstudie mit 8 T-1 (12 : |
und 13 Jahre alt, 4 weiblich) in /A
Stuttgart / mit-der
« Umweltstressoren, Walkability <
und Raumnutzungssequenzen ; N\

(Seggern et al. 2009)

Lernen + Spislen, Fanseren
semenschafthc + Zusammensen in
3 nstitutionefiem
ke im Schut- Rahmen (mit / ohne

ausammenhang Termin)

URBAN HEALTH GAMES | 48

Knoll, M., van Laerhoven, K. (2016): Stiftung Das zuckerkranke Kind, DDS.



TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DARMSTADT

Nachste Schritte

o — —— [ 2 ¥
- - Charité Berlin
L E = o= o B ab 2017
ee oo e
Akademie Schloss Solitude Olgahospital Stuttgart Olgahospital Stuttgart Olgahosital Stuttgart
Stuttgart 2. April - 16. April 2016 ab August 2016 ab 2017
Oktober 2013 - o &
A\ o 1 Uniklinik Freiburg
AXADENIE —— ab 2017
soumooe ° °

TU Darmstadt STUTIGART | %

Mai 2014 COO

mySugr
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