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travers une alimentation saine

Sensibiliser des le plus jeune


Presenter
Presentation Notes
Ech sin gefrot gin fir iech kuerz ze weisen wei mir um Terrain d’Sensibiliséierung vum Thema Ernährung praktësch ëmsetzen 


<

La Ligue Médico-sociale O

Services médico-soclaux

e Service de la Promotion de la

santé de I’Enfant (SPSE)
enfants de 0 a 4 ans

e Service de Santé Scolaire w-

Médecine scolaire)

enfants de 4 — 12 ans



Presenter
Presentation Notes
Services médicaux sociaux  bestin dann aus dem Service de la Promotion de la santé de l’enfant an dem Service Santé Scolaire. 

Am Kader vun dësen 2 Servicer leeft d’Ernährungsensibilsation  vun der Ligue vun Klengm un




Un nourrisson n’est pas

conditionné a manger malsain

Maison relais 'entourage, I'offre et I'éducation

Parents

Créche vont Influencer son

9]023

Famille

comportement alimentaire



Presenter
Presentation Notes
Wann e Kand op d’Welt kënnt ass ët nët conditionnéiert fir ongesond ze iessen

Seng Emwelt, d’Offer an d’Erzéiung wärten sein Iessverhalen beanflossen


Comment influencer I'alimentation des

nourrissons et des jeunes enfants?

= Sensibiliser leurs parents a une alimentation

saine le plus tot possible



Presenter
Presentation Notes
Elo muss een sëch dann d’Fro stellen wéi mer d’Ernährung vum Bébé an den klengen Kanner kënnen beanflossen

Natirlëch geet ët drëm fir d’Elteren sou fréi wéi méiglëch fir eng gesond Ernähung ze sensibiliséieren

Oft sin jo och konk Elteren ganz besuergt ëm hir Kand an immenz motvéiert fir Alles gutt ze machen.


Sensibliliser les parents en pratique:

Y~ ' Service Promotion de la :

J Santé de I'Enfant -SPSE  _gp ki

o Consultation pour Nourrissons et

Jeunes Enfants (0 a 4 ans) — 24

e Séances Infos



Presenter
Presentation Notes
D’Ligue huet d’Méiglëchkeet, am Kader vum Service de la Promotion de la Santé de l’Enfant, duerch Consultations Nourrissons, déi am ganzen Land ugebueden gin, vill jonk Elteren ze sensibiliséieren.

Mir bidden Séances Infos iwert verschidden Themen un, eent dorënner ass d’Ernährung


Seéances Infos alimentation du nourrisson
et de I'enfant

Conférence interactive
* Accuelllir, écouter, comprendre
 [nformer, conseiller

e Diétéeticienne



Presenter
Presentation Notes
D’Séances Infoen sin interactif Konferenzen wou mer fir d’Elteren do sin, hinnen nolauschteren an se iwert d’Ernährung vun den Kanner informéieren

Déi Séancen gin emmer vun enger Diététicienne animéiert


Seéances Infos alimentation 0 a 1 an

 Promotion de 'allaitement
maternel

e Alimentation de la mere
allaitante

e Diversification alimentaire du

Nnourrisson



Presenter
Presentation Notes
An den Séancen vun 0 bis 1 Joer léit ee Schweierpunkt op der Promotioun vum Nieren an dozou geheiert natiirlech och d’Ernährung vun der Mamm.

Vill Elteren kommen ewer an Séancen fir sëch z’informéieren wei se « Diversification, Beikost » sollen machen. Do kommen se oft mat vill ganz verschidden Informatiounen déi schons gesammelt hun, an kee kloren Duerchbléck méi hun wat dann lo richteg ass.


Préparation du biberon

PAN A AA
— — =

1.Laver les mains

2.Préparer le biberon sur une table propre

3.Utiliser de I'eau en bouteille qui convientpour la
préparation des aliments pour nourrissons

4. Préparer le biberon juste avant sa consommation

Infos 0 a 1 an -

* présence de
substances
bioactives

« protégent le bébé
contre des infections

* protégent le bébé
contre des allergies

Responsivefeeding
=proceesus dynamique reciproque
= parents et enfant jouent un réle actif

L enfant:

« communique en fonction de son développement

« g'ila faim, veut continuer de manger ou est rassasié
* par. mouvements, expression faciale, regard, voix, ..

Les parents:

« apercoivent ces signes de I'enfant
« app a bien les interpré

« réagissent correctement

Alimentation de
la mére allaitante

= vers 'heure du midi {ou le soir)

= débuter avec quelgues cuilléres avant ou aprés tétée ou
biberon

* bébé mange autant qu'il veut

* compléter le repas avec une [€tée ou un biberon

Matin Midi Aprés-midi Soir

7a8
mois

8a12
mois

A partir de 6 mois
* 600m| de lait

* 4 a5 repas



Presenter
Presentation Notes
Hei e puer Beispiller vun der Power Point Présentatioun déi mer weisen.


Démonstration pratique pour la préparation
des repas maison pour bébés
Objectifs
* Motiver les parents a préparer des repas
maison pour leur bébé :
» Repas équilibrés ﬁ#"

e Poursuite a long terme



Presenter
Presentation Notes
Mat der Zeit hun mer festgestallt dass vill  Elteren sëch vill Froen stellen ob oder wéi se kënnen fir hire Bébé kachen.

Duerch Demande hun mer Kachcouren op Been gesaat wou mer virun den Léit Babybreien kachen.

D’Ziel vun den Kachcouren ass 
d’Elteren ze motivéieren selwer ze kachen
Équilibréiert Molzëchten zou ze breeden
Nach selwer kachen no 1 Joer weider ze fueren


Démonstration pratigue de la preparation

de repas maison pour bébés




Séances Infos alimentation

1 a4 ans

« Sensibiliser les parents a I'importance
de cette péeriode d’age
 Habitudes alimentaires saine des le

nlus jeune age

|| est facile de bien commencer, Il est

difficile de changer plus tard



Presenter
Presentation Notes
Wéi der wësst ännert d’Kannerenährung no 1 Joer an vill Léit mengen dass hir kleng Kanner lo einfach kënnen dat selwëcht iessen wei d’Elteren. 

Dat ass jo och zum Deel wouer, wann d’Ernährung vun den Elteren gesond ass, mais kleng Kanner hun ewer nach speziell Bedürfnisser déi wichteg sin ze considéréieren.

zB entwéckelt sëch Gehiir ganz schnell an deem Alter weinst der Sprooch an der Bewegung, an dat muss mat deenen richtegen Fetter geniert gin fir en optimalen Oflaf ze garantéieren

All Dag 1 -2 g Omega 3  Fetter = 10g Rapsueleg / Dag oder 200g Botter


Séances Infos de 1 a 4 ans - exemples

L'alimentation de I'enfantde 1 a 3 ans Pourquoi parler de I'alimentation de La couverture des besoins est Le bon choix
Penfant de 1 a 3 ans? assuré par un bon choix des
h aliments
* besoins alimentaires bien
| spécifiques ktﬁ)
« acquisition de 'autonomie &
table .
* habitudes alimentaires ? e
correctes E‘
=+ éducation du gouit B
J v x
. Les fruits et les légumes Le bon choix Une alimentation suffisamment riche en graisses
Le bon choix saines

oL
-ty

+ les huiles (colza, olive, ...) pour la préparation des repas
* le beurre pour gamir le pain et pour affiner des plats
« évitez les produits riches en graisses cachées

= . e%Y 16

Introduction des légumes crus

» Crudités — carottes, rapées, concombres
émincées, célerirdpé, betteraves, mais, ...

+ Légumescrus a croquer — tomate, concombre,
feuille salade, champignon, courgette, ...

+ Smoothie + 20 a 30g de graisses visibles par jour
Exemple Le petit déjeuner et la collation Le bon choix
- 2max 10 il
2ans
-
] =18 Lag il

petit déjeuner équilibré =

| apport lacté + produit céréalier + fruit B o
=Bl gl Ecran éteint lors du repas ou de la
il peut étre pris en deux repas, un au réveil et une collation collation
dans la matinée



Presenter
Presentation Notes
Mir léen vill Wert op dee richtegen Choix vun de Liewensmëttel.

Théma Zocker schwätzen mer och un, wousst der dass e Kand vun 2 Joer maximal soll  10 Stécker Zocker iessen, an dass eng Limonde der schons 18 huet.


Comment influencer I'alimentation des

enfants de 4 a 12 ans

Service de Santé Scolaire

e Promotion et éducation a la

santé dans les écoles

e Sensibilisation des parents



Presenter
Presentation Notes
Als next Etappe kënnt dann Promotioun vun der Gesondheet an de Schoulen ouni dobei d’Elteren ze vergiessen.




Ateliers pratiques de la Ligue dans les écoles

Equipe promotion sante

 Personnes formées en promotion a la santé

o Création et developpement d’outils didactique

e Collaboration avec le Ministere de la Sante

e Formation et soutien des equipes de Santé
Scolaire utilisant les outils

<
» Qutils validés par des experts %«um


Presenter
Presentation Notes
D’Equipe Promotion Santé vun der Ligue besteet aus forméiertem Personal déi Atelier’en fir Gesondheetserzéiung ausschaffen. 

D’Equipen vun der Santé Scolaire animéieren d’Atélier’en an de Schoulen


Promotion et éducation a la santé dans les
ecoles

=> Promouvolir I'acquisition
d’habitudes alimentaires saines

e En améliorant les connaissances

des enfants sur I'alimentation

e En stimulant I'esprit critique



Presenter
Presentation Notes
Ziel ass dass d’Kanner gesond Ernährungsgewunnëchten unhuelen an do geet ët natirlëch als 1. drëm Ernährungswëssen op eng flott Manéier ze vermëttelen.

Dorop kënnen mer dann opbauen fir Aktivitéiten un ze bidden wou hiren kritëschen Gëescht vis-à-vis vum Iessen stmuléiert gëtt.

Wann der Kanner an deem Alter hutt wësst jo och wéi virwëlzëch se sin an wéi flott ët ass mat hinnen ze schaffen.


Ateliers pratiques de la Ligue dans les écoles

Ameéliorer les connaissances des enfants sur
I'alimentation (4 a 10 ans)

~em= °* Atelier pyramide danscycle1 a2

 Jeu familles alimentaires dans cycle 2 a 3

=-«=< < Petit déjeuner équilibré dans cycle 3


Presenter
Presentation Notes
Fir dass d’Kanner hirt Wëssen iwert gesond Ernährung erwéideren proposéieren mer 3 verschidden Workshops.  


Atelier pyramide en bois pour cycle 1 a 2

Objectifs

= développer une notion sur
I'appartenance des aliments a
une famille

= découvrir la pyramide
alimentaire



Presenter
Presentation Notes
Dat ass en Atelier fir Kanner aus der Spillschoul wou se Butteksliewensmittel an déi richteg Liewensmëttelfamill sortéieren, an dono an Pyramide fëllen. 

Sou kënnen se schons eng Notioun entwéckelen dass Liewensmëttel an Familien klasséiert gin an sie léieren Pyramide kennen.




Jeu familles alimentaires dans cycle 2 a 3

Objectifs
o appartenance d’aliments choisis a une famille
e compréhension du systeme de la pyramide

alimentaire
e apprentissage de ce chaque famille apporte a

notre corps

~
g=
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Presenter
Presentation Notes
Bei dësem Atelier schaffen Kanner zu 2 an enger Equipen an sollen déi gemëschten Liewensmëttelfotoskarten ënnert dat richtegt Symbol léen.

Zesummen probéieren mer dann nach eraus ze fannen wat déi verschidden Liewensmëttelfamillien dem Kierper brengen an virwat déi eng méi uewen op der Pyramide sin wéi déi aner.

Dat ass alles dann schons nët sou einfach well z.B wou ging dir den Orangenjus klasséieren? Bei Gedrenks, d’Séissegkeeten oder d’Uebst?

An grad déi Disscussiounen féieren mer bewosst mat den Schüler fir dass sie selwer iwerléen wouhin wat passt





Petit déjeuner équilibré dans cycle 3

Pain Lait Fruits Eau Beurre
Muesli Yaourt Jus de fruits Tisane Confiture
Céreales Fromage Compote Miel
Biscotte Fruits secs Jambon
Cracotte Smoothie
Petit pain Légumes

- =
ODbjecitifs

e connaitre I'nmportance du petit déjeuner

e savoir composer un p-d et une collation de facon
équilibree

e prise d’'un petit déjeuner équilibre



Presenter
Presentation Notes
Dat ass en Atelier deen mer ganz vill machen. 


Dësen Atelier ass ganz flott well d’Kanner fir d’éischt mussen eraus fannen virwaat an waat se sollen iessen ier se dann vun onsem Buffet en gesond Frühstück zesummen setzen an iessen kënnen.


Mir hun festgestallt dass Kanner wuel wëssen dass se Moies sollen iessen, ganz oft ewer nët wat zu engem gesonden Kaffi gehéiert an seelen hun se eng Ahnung virwaat de Kierper  z.B. Brout kann notzen.

Wien muss nët seng Kanner Moies motivéieren fir dass se mat Kaffi drenken. 



Petit dejeuner equilibré dans cycle 3




Ateliers pratigues de la Ligue dans les
écoles

Stimuler I'esprit critigue vis-a-vis des aliments

(> 10 ans)
Py | .JTJ . : ’
- 1= Eiiﬂ\j% e Atelier analyse d’'un menu d’une
L= i journée dans cycle 4

» Atelier snack dans cycle 4 et lycée



Presenter
Presentation Notes
Flott ass ët wann mer mat deem Wëssen wat Kanner virdrun opgebaut hun, hiren kritëschen Geescht ka këddelen.

Dofir hun mer dëss 2 Workshops opgebaut.


Atelier analyse d’'un menu d’'une journée
dans cycle 4

Objectifs
e analyse d’'une journée alimentaire a l'aide de la
pyramide aid

e composition d’une journée alimentaire équilibré sur
base de la pyramide



Presenter
Presentation Notes
Dir wësst sëcher dass d’Liewensmëttelpyramide dat weist wat den Kierper an engem Dag brauch.

Bei dësem Atelier schaffen d’Schüler zu 2 zesummen an sprangen an d’Roll vun engem Ernährungsexpert fir en Dagesplang ze analyséieren. Sie sollen kucken op deen sou opgebaut ass wéi d’Liewensmëttelpyramide ët proposéiert. 

Wat nët klappt sollen sie dann mat aneren Iesssachen austauschen, fir dass um Enn en ausgeglachenen Dagesplang erauskënnt.

Einfach ass dat och nët, well wann een duerch Reihen geet fir mat hinnen ze diskutéieren gesin mer munchmol komësch Molzëchten.


Atelier snack dans cycle 4 et lycee

Objecitifs

 interpréetation d’une étiquette d’'un
produit alimentaire

e évaluation si un snack est «sain»,
«moyennement sain» ou «pas sain»

e choix d’un snack «sain» suite a
I'analyse du produit



Presenter
Presentation Notes
Dat hei ass mein Lieblingsatelier well mer emmer ganz spannend Discussiounen mat den Schüler hun. 

Hei kréien se en echten Snack wou se anhand vun der Etikett mussen eraus fannen ob dee Snack gesond, manner gesond oder souguer ongesond ass.

Kompetenz vun der Etikett kënnen interprétéieren ass immenz wichteg fir kënnen déi Liewensmëttel déi ze kafen richteg klasséieren. 

Oder wëss dir wei en « Corny Banane » klasséiert gëtt? Abbé wann mer Zutaten liesen stellen mer fest dass als 1 Zutat Milchschokolade steet, wat heescht dass der dann och am meeschten dran ass. Folglëch klasséieren mer dann den Corny an Kategorie ongesond.


Atelier snack dans cycle 4 et lycee




LIGUE MEDICO-SOCIALE
MIR HELLEFEN ZENTER 1908
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