La campagne « Meter fir Meter »
2007-2010
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Décision politigue

> Publication de I'étude
« Santé et motricité des
jeunes Luxembourgeois
de 9,14 et 18 ans »

(avril 2006)

> Signature d’'une
declaration politigue *(

commune et annonce °
d’un plan national _
d’action Gesond iessen

N . Méi bewegen
(5 juillet 2006) neweg
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Un comité interministériel est
charge de mettre en eeuvre le plan
national d’action

Gesond iessen
. Méi bewegen
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Comité Interministériel

&
@
> Actions et Initiatives > Actions et initiatives de

concues et menees partenaires Issus de
par les ministeres differents secteurs
signataires du plan avec I’'encouragement
nationall d'action et 'appui du comité
» Education iInterministériel
o Famille
o Sante
e Sport
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« Meter fir Meter »,
Une action menee par

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Département ministériel des Sports en collaboration
avec:

Ministéere de la Santé

Ministére de I'Education nationale et de la Formation
professionnelle

Ministere de la Famille et de I'Intégration
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Objectits de MiM

Faire |la promotion d'activites sportives qui,
iIndependamment de I'age des pratiguants,

> - presentent un haut potentiel pour le maintien et le
developpement de |la sante,

> - sont accessibles a tous,
> - ont une faible technicite,
> - representent un colt moderé:

la marche, la course a pied,
|la natation et le velo .
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Groupes cibles majeurs

> Les non-pratiguants,
les pratiguants
occasionnels

> LLes enfants et les
Jeunes
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Campagne 2007

227 neophytes furent accueillis dans 11 cellules
d’'entrainement differentes

26 entraineurs ont offert 23 seances
hebdomadaires.

neophytes femmes (73%) hommes (27%)

62% des neophytes étaient ages entre 31 et 50
ans.

deux campagnes d’accompagnement ont ete
menées au niveau scolaire

Au-dela de 2007......

o lLa Fedération luxembourgeoise d’Athletisme a
repris la campagne dans son integralite dans son
fonctionnement nermal en y apportant certains
complements
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Campagne pour prescolaire et
primaire

> AU courant de la semaine du 18 au 24 juin 2007
2100 classes de I'education préscolaire et de
'enseignement primaire ont reussi a
courir ensemble 123.793 kilemetres soit plus de
3 fois le tour de la terre lors d’une action
appelée « Meter fir Meter, meng Klass leeit e
Marathen »
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Campagne pour lycees

> L’objectif etait de comptabiliser toutes les minutes
courues par tous les éleves au cours du premier
trimestre 2007-2008 et de calculer guelle date d’avenir
sera atteinte en additionnant ces minutes.

> 33 lycees et lycees technigues ont participe avec
22.712 €eleves.

> Aultoetal 1.790.796 minutes ont ete courues, ce qui a
permis dratteindre la date virtuelle du 26 mai 2011
H. Eschette - CNS2009
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Campagne 2008 (1)

9 cellules d’accuell, au courant des mois de
printemps,

32 sorties sorties specialement adaptees

entre le 24 mars et le 19 octobre 2008, soit sur
route ( 28 sorties) ou en velo tout terrain (VTT)
(4 sorties).

Encadrement par des moniteurs, ayant suivi
une formation preliminaire en
mars (3lparticipants).

131 personnes se sont fait officiellement
enregistrer

Organisation a caractere special sur circuits a
Colmar-Berg| (Velesspaass zu Celmar-Bierg),

Initiatives locales: 7 eperateurs ont offert

277 activites ponctuelles oulregulieres
H. Eschette - CNS2009
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Campagne 2008 (2)

SNJ: premiere traversee du Luxembourg en VTT
du Nord au Sud en 3 jours,

Létzeburger Velos Initiativ (LV1),
multiples offres du SdS de la VdL,
seances d'initiation au VTT de clubs cyclistes,

Initiatives a 'adresse des enfants des communes
de Steinfort, Koerich et Mondercange.

initiative du LVI appelee « Velosschoul fir
Ernwuessener »

« Verkeieresverbond »:initiative « Mam Velo op
d’Schaff ».

Introduction du systeme de lecation de veloes
« VVel'oh » sur le territoire de la Ville de
Luxemboeurg et la relance de celui de la ville
d’Eschi (« Areevele; eiseoy/elo »),



Campagne 2009
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LUXEMBOURG =~ Mei bewegen

SCHWaMmMm MaT mam

MOLLY DiCK

po ts. Im.www molly‘?tl lu- www.flns.lu
% i . - o -

mat der Ennerstetzung vun @ Loterie Nationale Sales-Lentz SPEEdU OpT IN




> Alll Kéler wann eng Persoun zu
Létzebuerg schwamme geet, soll
se del geschwomme Meteren dem
MOLLY matdeelen, da schwemmt
deen grad esou Vvillf Metere weider.
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Dofir muss een awer e MOLLY-Pass hun, mat deem
een sech kann iwert Internet mam Molly a Verbindung
setzen.

Um Internetsite www. melly.rtl.lu kann een dann
seng geschwomme Meteren androen,

kucken wel vill'Meteren ee schon geschwoemmen ass,

kucken, welwait de MOLLY scho geschwommen ass a

Woeu en elo drun ASS || Eochette - CNS2009


http://www.xxxxxxxxxxxxx.lu/

Comiment wiliser (e MOLLY-Pass 7
En uttlisart le MOLLY-Pass tu particlpes A la campagne « Meatar fir Metar-
Schwammen 2008, qui Talt parte du Flan National d'action « Gesond
lozzan, mal bewegen=. Chaque passage dans une plsdne publique ast
valldé parun tampon. Ensulte tu pawx Inscrire ks distances nagéas pour
falre awancer Molly Dick et ses anfants MUY et Wy Sur leur pamours
danz les océans. Toutes 2 Informations et Instructions s trouvant sur
R ol . Ton coda d'actis S8 Touve 3 13 pramimm page de ce
MOLLY-Pass.

T e clewsnlr enasnibng
o * RSLL-Cluk ™ §
Toutes les diztances nagees sont comptablisses. Tu paux toujours varmar
ta distanca totala ddja parcourue. Pour [ ragaurs tras appliques, nous
aNONS Crad le MOLLY-Club, Dés quatu a5 nags un total oo 30 km, t o5
aomisia) au « MOLLY-CIub Bronze=, pour 40 Km au « MOLLY-Club Argants
ot paur S0k au = MOLLY-Club Or«, Chadue fols T reoseras un diplama.

Buelguss deies Importemntss ;

Bt £ Everiemeat
S e mendiabs cu Seoet pau la Sansd
FELE BT e fior Health Dage chbclarde par

Iivganis Son Monciale de L Samd {0 ULy

Sy nathenabe e L il oo
0 eI 2000 S e ddaure ce
e By Mieter - Schwammen mogs

Le présant MOLLY-Pass compranant au mains 20 tampons st & ronvoyar
il plus tar pour e 10 decambre 2008 au

Départament ministériol des Sports
Savice Sport-kolsir - 6, rue da Pulvarminl - L-2356 Luxembaury

Parmml kes MOLLY-Pass ramioyas, des cadeau serontdistibuss par firmge au sort.

SO ot

RIL

Mremr 2 soutien de

@ Loterle Nationale

Salez-Leniz

OPT'®
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Situation au 2 mars 2009

gl FLNS Q}" §
SCHWamm maT mam

MOLLY DiCK > 2375 personnes Inscrites

> 1427 personnes ont deja
communigué leurs metres
nages

> 3734 kilometres ont déja

ete nagees

> Molly se trouve le long

des cotes des U.S.A. a la

hauteur de New: York
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SCHWamM MaT mam

MOLLY DiCK

La/campaGhe 2007 -12010 LienS UTiLeS |
MOLLY-iRTERAKTIV DU HUES € MOLLY-PASS 7

GESCHWOMmme
METERTANDROE

NEi|ASCHReiWen
- 000000

& Wou ass de MOLLY drun ?

Hei gesidis de wéiwait de MOLLY scho geschwommen ass a wou heen am Moment drun ass. Du gesais och vivill Kilorneter vun Leit an dengem
Alter geschwomme Qi sin.

W Ou se trouve MOLLY 7

Ici tu pewx voir quelle distance MOLLY a déja effectuée et ol il se trouve pour le moment. Tu peux également voir le total des kilométres nagés
par les personnes ayant 3 peu prés ton age.

Total vun de geschwomme Kilometeren: 3734 km

Wu 13-19

Vu 20-29

Wu 30-39
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