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DDéécision politiquecision politique


 

Publication de lPublication de l’é’étude tude 
«« SantSantéé et motricitet motricitéé des des 
jeunes Luxembourgeois jeunes Luxembourgeois 
de 9,14 et 18 ansde 9,14 et 18 ans »»

(avril 2006)(avril 2006)



 

Signature dSignature d’’une une 
ddééclaration politique claration politique 
commune et annonce commune et annonce 
dd’’un plan national un plan national 
dd’’action action 

(5 juillet 2006)(5 juillet 2006)
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Un comitUn comitéé interministinterministéériel est riel est 
chargchargéé de mettre en de mettre en œœuvre le plan uvre le plan 

national dnational d’’actionaction
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ComitComitéé InterministInterministéérielriel



 

Actions et initiatives Actions et initiatives 
conconççues et menues et menéées es 
par les ministpar les ministèères res 
signataires du plan signataires du plan 
national dnational d’’action action 


 

EducationEducation


 

FamilleFamille


 

SantSantéé


 

Sport Sport 



 

Actions et initiatives de Actions et initiatives de 
partenaires issus de partenaires issus de 
diffdifféérents secteurs rents secteurs 
avec lavec l’’encouragement encouragement 
et let l’’appui du comitappui du comitéé 
interministinterministéérielriel
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«« MeterMeter firfir MeterMeter »»,, 
une action menune action menéée pare par
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Objectifs de Objectifs de MfMMfM

Faire  la promotion d'activitFaire  la promotion d'activitéés sportives qui, s sportives qui, 
indindéépendamment de l'âge des pratiquants,pendamment de l'âge des pratiquants,



 

-- prpréésentent un haut potentiel pour le maintien et le            sentent un haut potentiel pour le maintien et le            
ddééveloppement de la santveloppement de la santéé,,



 

-- sont accessibles sont accessibles àà tous,tous,


 

-- ont une faible technicitont une faible technicitéé,,


 

-- reprrepréésentent un cosentent un coûût modt modéérréé::

la marche, la course la marche, la course àà pied, pied, 
la natation et le vla natation et le véélo .lo .
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Groupes cibles majeursGroupes cibles majeurs



 
Les nonLes non--pratiquants, pratiquants, 
les pratiquants les pratiquants 
occasionnelsoccasionnels



 
Les enfants et les Les enfants et les 
jeunesjeunes
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Campagne 2007Campagne 2007


 

227 227 nnééophytesophytes furentfurent accueillisaccueillis dansdans 11 cellules 11 cellules 
dd’’entraentraîînementnement diffdifféérentesrentes



 

26 26 entraentraîîneursneurs ontont offertoffert 23 s23 sééances ances 
hebdomadaireshebdomadaires. . 



 

nnééophytesophytes femmes (73%) femmes (73%) hommeshommes (27%)(27%)



 

62% des 62% des nnééophytesophytes éétaienttaient âgâgééss entre 31 et 50 entre 31 et 50 
ans. ans. 



 

deuxdeux campagnescampagnes dd’’accompagnementaccompagnement ontont ééttéé 
menmenééeses au au niveauniveau scolairescolaire



 

AuAu--deldelàà de 2007de 2007…………


 

La La FFééddéérationration luxembourgeoiseluxembourgeoise dd’’AthlAthléétismetisme a a 
reprisrepris la la campagnecampagne dansdans son son intintéégralitgralitéé dansdans son son 
fonctionnementfonctionnement normal en y normal en y apportantapportant certainscertains 
complcompléémentsments
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Campagne pour prCampagne pour prééscolaire et scolaire et 
primaireprimaire



 
Au courant de la Au courant de la semainesemaine du 18 au 24 du 18 au 24 juinjuin 2007 2007 
2100 classes de 2100 classes de ll’é’éducationducation prprééscolairescolaire et de et de 
ll’’enseignementenseignement primaireprimaire ontont rrééussiussi àà 
courircourir ensemble 123.793 ensemble 123.793 kilomkilomèètrestres soitsoit plus de plus de 
33 foisfois le tour de la le tour de la terreterre lorslors dd’’uneune action action 
appelappelééee «« Meter fir Meter, Meter fir Meter, mengmeng KlassKlass leeftleeft e e 
MarathonMarathon »»
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Campagne pour lycCampagne pour lycééeses



 

LL’’objectifobjectif éétaittait de de comptabilisercomptabiliser toutestoutes les minutes les minutes 
couruescourues par par toustous les les ééllèèvesves au au courscours du premier du premier 
trimestretrimestre 20072007--2008 et de 2008 et de calculercalculer quellequelle date date dd’’aveniravenir 
sera sera atteinteatteinte en en additionnantadditionnant cesces minutes.minutes.



 

33 33 lyclycééeses et et lyclycééeses techniques techniques ontont participparticipéé avec avec 
22.712 22.712 ééllèèvesves. . 



 

Au total 1.790.796 minutes Au total 1.790.796 minutes ontont ééttéé couruescourues, , cece qui a qui a 
permispermis dd’’atteindreatteindre la date la date virtuellevirtuelle du 26 du 26 maimai 20112011
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Campagne 2008 (1)Campagne 2008 (1)


 

9 cellules 9 cellules dd’’accueilaccueil, , au courant des au courant des moismois de de 
printempsprintemps,,



 

32 sorties 32 sorties sortiessorties spspéécialementcialement adaptadaptééeses 
entre le 24 mars et le 19 entre le 24 mars et le 19 octobreoctobre 2008, 2008, soitsoit sursur 
route ( 28 sorties) route ( 28 sorties) ouou en en vvéélolo tout terrain (VTT) tout terrain (VTT) 
(4 sorties).(4 sorties).



 

EncadrementEncadrement par des par des moniteursmoniteurs, , ayantayant suivisuivi 
uneune formation formation prprééliminaireliminaire en en 
marsmars (31participants).(31participants).



 

131 131 personnespersonnes se se sontsont fait fait officiellementofficiellement 
enregistrerenregistrer



 

OrganisationOrganisation àà caractcaractèèrere spspéécialcial sursur circuits circuits àà 
ColmarColmar--Berg (Berg (VelosspaassVelosspaass zuzu ColmarColmar--BiergBierg), ), 



 

Initiatives locales:Initiatives locales: 7 7 opopéérateursrateurs ontont offertoffert 
27 27 activitactivitééss ponctuellesponctuelles ouou rrééguligulièèresres
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Campagne 2008 (2)Campagne 2008 (2)


 

SNJ: premiSNJ: premièère re traverstraversééee du Luxembourg en VTT du Luxembourg en VTT 
du Nord au du Nord au SudSud en 3 en 3 joursjours, , 



 

LLëëtzeburgertzeburger VelosVelos InitiativInitiativ (LVI),(LVI),



 

multiples multiples offresoffres du du SdSSdS de la de la VdLVdL, , 



 

ssééances ances dd’’initiationinitiation au VTT de clubs au VTT de clubs cyclistescyclistes,,



 

initiatives initiatives àà ll’’adresseadresse des des enfantsenfants des communes des communes 
de de SteinfortSteinfort, , KoerichKoerich et et MondercangeMondercange..



 

initiative du LVI initiative du LVI appelappelééee «« VelosschoulVelosschoul fir fir 
ErwuessenerErwuessener »»



 

«« VerkVerkééieresverbondieresverbond »»:initiative :initiative «« MamMam VeloVelo op op 
dd’’SchaffSchaff »»..



 

IntroductionIntroduction du du systsystèèmeme de locationde location de de vvééloslos 
«« VVééll’’ohoh »» sursur le le territoireterritoire de la Ville de de la Ville de 
Luxembourg etLuxembourg et la la relancerelance de de celuicelui de la de la villeville 
dd’’EschEsch ((«« ÄÄrere VeloVelo, , eiseeise VeloVelo »»),),
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Campagne 2009Campagne 2009
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All All KKééierier wannwann eng eng PersounPersoun zuzu 
LLëëtzebuergtzebuerg schwammeschwamme geetgeet, , sollsoll 
se se ddééii geschwommegeschwomme MeterenMeteren demdem 
MOLLY MOLLY matdeelenmatdeelen, , dada schwschwëëmmtmmt 
deendeen grad grad esouesou villvill MetereMetere weiderweider..
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DofirDofir muss muss eeneen awerawer e e MOLLYMOLLY--PassPass hunhun, mat deem , mat deem 
eeneen sechsech kannkann iwertiwert Internet Internet mammam Molly a Molly a VerbindungVerbindung 
setzensetzen..



 

Um Um InternetsiteInternetsite www.molly.rtl.luwww.molly.rtl.lu kannkann eeneen danndann
sengseng geschwommegeschwomme MeterenMeteren androenandroen,,



 

kuckenkucken wwééii villvill MeterenMeteren eeee schonschon geschwommengeschwommen ass,ass,



 

kuckenkucken, , wwééii wwääitit de MOLLY de MOLLY schoscho geschwommengeschwommen ass a ass a 
wouwou en en eloelo drundrun assass

http://www.xxxxxxxxxxxxx.lu/
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Situation au 2 mars 2009 Situation au 2 mars 2009 


 

2375 personnes inscrites2375 personnes inscrites


 

1427 personnes ont d1427 personnes ont dééjjàà 
communiqucommuniquéé leurs mleurs mèètres tres 
nagnagééss



 

3734 kilom3734 kilomèètres ont dtres ont dééjjàà 
ééttéé nagnagééeses



 

MollyMolly se trouve le long se trouve le long 
des côtes des U.S.A. des côtes des U.S.A. àà la la 
hauteur de New Yorkhauteur de New York

66--1212 1549 km1549 km
1313--1919 618 km618 km
2020--2929 280 km280 km
3030--3939 342 km342 km
4040--4949 413 km413 km
5050--5959 256 km256 km
60+60+ 249 km249 km
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