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Warum das
Thema ,Rauchen ?

,vabak ist das einzige Konsumgut der Welt,
das die Halfte seiner Verbraucher totet."

Weltgesundheitsorganisation (WHO)



Die Gefahren
des Rauchens

Jedes Jahr sterben 500 bis 600 Menschen
in Luxemburg an den Folgen des Rauchens.

Rauchen verursacht mehr Todesfdlle als
Aids, Alkohol, illegale Drogen,
Verkehrsunfadlle, Morde und Selbstmorde
Zusammen.



Entwicklung des Rauchens
in Luxemburg
(Alter: 15-24 Jahre)

I Raucher im Alter 15-24 Jahre (%)

Raucher insgesamt (%)

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Enquétes TNS-ILRES/Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer




Jugendliche und Rauchen

~ Die ersten Zigaretten probieren Jugendliche oft
mit 12-14 Jahren

> Warum fdngt jemand an zu rauchen?
(Neugier, Gruppendruck, Kontaktaufnahme etc.)

> Rauchen macht schnell abhangig:
Symptome einer Tabakabhadngigkeit schon bei
gelegentlichem Rauchen und innerhalb weniger
Wochen und Monate



Jugendliche und Rauchen

> Die meisten jugendlichen Raucher wollen wieder
mit dem Rauchen aufharen -
den wenigsten gelingt dies

> Je fruher der Beginn des Rauchens,...
..um so starker wird die Abhdngigkeit
..um so schwerer fdllt das Aufhoren
..um so schadlicher ist es fiir die Gesundheit



Konsequenzen fur die
Tabakpravention

> Primdre PrdventionsmafSnahmen missen
starten, bevor Jugendliche das
Experimentieren mit dem Rauchen beginnen

> Forderung von Lebenskompetenzen
(z.B. ..Nein-Sagen lernen”)

> Rauchen ,de-normalisieren” und Nichtrauchen
als ,normales” Verhalten fordern
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Ziele

> Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen

> Beendigung des Rauchens bei den Schulern, die
bereits mit dem Rauchen angefangen haben

> Thema ,Nichtrauchen” in die Schule bringen und
fur Schiiler attraktiv machen

~ Informieren und Korrigieren von falschen
Vorstellungen Uber dasiRauchen



Stdrken des
Wettbewerbs

> Interaktiv
> Lehrer eingebunden

> Diskussionsprozess uber
Rauchen und Nichtrauchen
wird angeregt

> Schiler und Klassen
ubernehmen Verantwortung
(..positiver Gruppendruck™)

> Thema Rauchen und
Nichtrauchen bleibt auf der
, lagesordnung’




Regeln

> Anmeldung der Klasse zum
Wettbewerb durch den Lehrer
(bis Mitte Oktober)

> Wettbewerb: November bis
Anfang Mai

> Ziel: Klasse bleibt rauchfrei
(Toleranzgrenze:
107 Raucher in der Klasse)




Ablauf

MISSIoN s - Wb’chenﬂiche Abfrage
NlBHTFIAUgHEN o der Schuler durch den
T e S Lehrer (anonym)
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> Monatliche Abfrage beim
Lehrer durch Fondation
_uxembourgeoise Contire

e Cancer
(,Ist ILhre Klasse
weiterhin rauchfrei?")

Neu; 2008/2009:
per E-Mail




W

FONDATION LUXEMBOURGEOISE
CONTRE LE CANCER

Materialien

—

FONBATICHN LU
CONTRE LF SANOIR

AUCHIEN

i enphosher Moo Es kinnen
zur Ereispied gefahriche Her-
Iresiaut- Erankungen ontstahen,

Serie:
Warum Promis nicht rauchen
Blapa Filles, Miss Luxesbourg 2009

Ich habe einmal, im Aker von 10, eine Tgareite aus Neugler

probien und ich fand den Geschmack forchgrich. lch sehe
kasinen wirklichen Sinn im Rauchen, Man kann in seiner
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. o egal Ist,
ass sie Sich bewsst

Zigarettenhersteller locken dich...

=« Mt Vanile oder Kakao! Das ist hein Witz

Do sarenge Geschmack und Gonuch von Tabak

wird durch solche siffen und fruchtigen Inhaltsstoffe namlich
abgeschwachi. Das Ganze wird aber auch gemacht - und das ist
reoch wied schlimemer — um Dich nach schneller slchitg zu machen.
Es il wissenschalllich erweasen, dass etwa Kakao wegen aines
bestimmiten Inhaltsstoffs die Aemmwege erweitem urd S0 die
Aufnahme von Nikotin baginstigen kann. Das badeutel: Miotin
wird schneder aufgenommen und Neweinsteiger werden schncller
sdchtig. Gang schan hinserhditig won der Tabakindustrie, oder?

austausch mit einer Klasse...

Wetthewerd zum Thema Nchtrauchen”,
Bel uns Begt aing Liste mit Schuldyssan,
die Klassen in gare Eumopa kennen lemen
- woilen, Eine Homespondenz ist auf Englisch,
. Dastsch odar Frarateiech maglich, Ineresse an
dieser Lisie mit den Acressen? Mail an die Fondation
mermbourgecise Contre ke Cancer lloc@pthul genigt.

«Komm schon - rauch eine mit!"

Wia anmworten, wenn Dir jameand eine Zigaretts anbéetst?

MNein dan ke,
loh habe kolng Warum willst

Lust auf stinkends T g,
- diss hoh elne
Main danke, ranche?

‘Wiuss ich wirkdich [ ru:;:ms:'::

- Problem,
pauchen, um D v :
L ind rd o3 M0 se
Freund,in 2o sel¥ il oo

leh maehiy
Irel bisiben,

Oder kurz und knackig:

nlein danke,
ich rauche

> Monatlicher Newsletter

> Poster mit
Nichtrauchervertrag

> Informationsbroschire
fur Lehrer

> Elternbrief
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Fest der ,Sieger”:
Alle Klassen, die bis zum Mai rauchfrei
bleiben, werdeni zum Abschlussfest eingeladen
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P rogramm

> Stadt-Rallye mit
verschiedenen Stationen

> Kulturelle und sportliche
Aktionen (z.B. Zauberer,
Tae Bo zum Mitmachen etc.)

> Unter den anwesenden
Klassen werden
drei Hauptpreise verlost
(1. Preis: Wochenend-
Klassenfiahrt nach
Lultzhausen)




Wettbewerb in \-
Europa

Be Swart —- Pon t Start

Nichtrauchen 2001 /2002
internationale Wettbewerb fiir smarte Schulklassen
Gewwinnt eine Reise nach Kopenhagen, Geld fiir Eure Klassenkasse
und vieles mehr.

BEKKURINN VAR OF LITILL FYRIR A BADA
ANNAR VARE AB ViKJA
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Vergleichbarer Wettbewerb in 17 europaischen
LLandern
Iniffos: www.smokfreeclass.inio



http://www.smokfreeclass.info/

Effektivitat

> Evaluationsstudien zeigen,
dass Klassen-Wettbewerbe
den Einstieg in das Rauchen
verzogern konnen

(z.B. Hanewinkel R. "Be Smart - Don't Start”. Ergebnisse des

Nichtraucherwettbewerbs in Deutschland 1997-2007.
Gesunadheitswesen 2007 )

hiip://www.itt-nord.de/publikationen/projekibezogen.hitmidpro jekt=BS
it/ /www.smokefireeclass.into/impact stc.htim



http://www.ift-nord.de/publikationen/projektbezogen.html&projekt=BS
http://www.ift-nord.de/publikationen/projektbezogen.html&projekt=BS
http://www.ift-nord.de/publikationen/projektbezogen.html&projekt=BS
http://www.smokefreeclass.info/impact_sfc.htm

Bilanz 10 Jahre
,Mission Nichtrauchen
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Bilanz 10 Jahre
,Mission Nichtrauchen

|_GESUCHT WEGEN

~ 1.528 Schulklassen ,,1“%%%“5?&“%“%%‘;5“.{

> 31.288 Schiler

o

> Fast 2/3 der Klassen
haben das Finale erreicht!

(647, Stand bis zum Finale 2007/2008)




Vielen Dank an alle Lehrer,
die in den letzten 10 Jahren die
.Mission Nichtrauchen" unterstitzt haben!




Empfehlung der
Fondation Luxembourgeoise
Contre le Cancer

~ Aufnahme in den Lehrplan:

Verbindliche Teilnahme
aller 7éme -Klassen
am Wettbewerb ,Mission Nichtrauchen"

> Zusatzliche Unterrichtseinheiten, Projekte oder
Aktionen zur Forderung des Nichtrauchens

> Einbindung der Eltern



Organisator

Fondation Luxembourgeoise Contre le Cancer
209, route d'Arlon
L-1150 Luxembourg

Tel. 45 30 331
E-mail: flcc@pt.lu

www.info-tabac.lu www.cancer.lu



mailto:flcc@pt.lu
http://www.info-tabac.lu/
http://www.info-tabac.lu/
http://www.info-tabac.lu/
http://www.cancer.lu/
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