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Ernahrung als wichtiges Thema

Warum?
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Quantitat

Einrichtungen der non-formalen Bildung ( Stand
2012)

e Insgesamt 42.300 Platze

 Anzahl der in Rechnung gestellten Mahlzeiten
4.606.314

(Rapport d’activité Ministere de la Famille 2012)
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Orte an denen Kinder LERNEN

Kinder lernen essen, wo regelmallig gegessen
wird: Zuhause und immer haufiger in den
Einrichtungen
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Es gibt viel zu tun, packen wir es an!

AG ,,Gesond iessen an der non-formaler Bildung“

e Vertreter Ministerien und Praxis (Padagogik,
Kiche, Fortbildung, Ernahrung)

e Austausch und Zusammenfiuhren von: Wissen,
Kompetenzen, Erfahrung, ...

=>» Auch Inhalte fiir Ratgeber, Fortbildungen, ...
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Work in Progress...

Bedarfsanalyse Ratgeber und Fortbildungen

e Auswertung ,less dech fit” (Fortbildung, Pilotprojekt
2010)

e |nterviews (2012): Anne asbl (elisabeth-Kannerberaich),
Arcus asbl, Are Resto sarl, Caritas Jeunes et Familles
asbl, Croix-Rouge Maisons relais/Creches asbl + CR-
Service sa, Compass (Eurest), Culinaris (Dussmann),
Inter-Actions asbl, Sodexo, Ville de Luxembourg
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Work in Progress...

Fazit: Anbietervielfalt = Konzeptvielfalt
e Viele gut durchdachte Konzepte

e Schwierigkeiten UND viele kreative
Losungsansatze

e |dentifikation von ,,Problemzonen”
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Thema: Esssituation

Wenig ,,Spiel“-Raume fur Kinder

e Zeit- und Raumprobleme

e padagogische Betreuung versus Beaufsichtigung
 Autonomie versus Verhaltensregeln

o Zeit fur spielen, sich bewegen, sich ausruhen,
faulenzen,....
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Thema: Ernahrungswissen

e |n der Grundausbildung war/ ist
Ernahrungswissen oft kein Thema.

e Persdnliche Erfahrungen als Grundlage fir

Planung der Mahlzeiten und padagogisches
Handeln

e Unterschiedlicher Wissensstand Erzieher +
Koche
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Thema: Mahlzeitenangebot

* Verbindliche Richtlinien zur Orientierung
fehlen

e Instrumente zur praktischen Umsetzung
fehlen

Aber: erprobte individuelle Konzepte, die
laufend weiterentwickelt werden
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Rollen und Aufgaben des Personals

Erzieher und Koche (personenunabhangig!)

e planen und arbeiten zusammen um gemeinsame
Ziele zu erreichen.

e Kommunizieren nach innen und aulen.

* sind sich bewusst, dass sie einen Bildungsauftrag
haben.

e nehmen ihre Vorbildfunktion bewusst wahr.
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Thema HACCP

Unsicherheiten

=» Handreichung ,Hygiéne et sécurité
alimentaire”
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Work in Progress...

Ratgeber + Fortbildungen

Wissenschaftlich fundierte Basis (Padagogik,
Ernahrung) zur Orientierung

=» individuelle settingorientierte Konzepte sind
weiterhin moglich
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Work in Progress...

,Philosophie”

e Essen a

e Essen a
sozioku

s wichtiger Teil des Alltags

s soziale Handlung ist immer in einem

turellen Kontext zu verstehen éﬁ_\ﬁ
.

Yvr/.»/-“‘“-\

-

1=




Yaty

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

Work in Progress...

,Philosophie”
 Ernahrungskompetenzen fordern

* Erleben, dass Ernahrung +Gesundhgj
Wohlbefinden zusammenhangen
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Ratgeber

Gesunde Erndhrung im
Schulkindalter

e Ringbuch in 2 Sprachen

e Zielgruppe
Erzieher und Koche

e RATgeber: keine Vorschriften, '
Handlungsspielraume
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Essen lernen als Prozess

,gesundes” Lernprozesse
Angebot P werden

unterstutzt

kindgerechte

Esssituation
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Inhaltsverzeichnis

 Das Angebot
ausgewogen, abwechslungsreich,
kindgerecht
e Die Esssituation
 Essen lernen
Einflussfaktoren
Lernprozesse
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 Die Lebensmittelgruppen -

Extras
Fette, Ole w ®

Proteinhaltige Lebensmitte ”l - 0L
Starkehaltige Lebensmit @‘ . @'

Obst, Gemuse

Wasser r
illlll'ilil
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Beispiel Gemiise

e Warum? Liefert Vitamine
e Qualitat? Frisch + TK

* Physiologischer Bedarf nach
Altersgruppen

- Alltagsmals 1-2 Hande
- Portionsgrof3en roh, gekocht als Suppe
- Frequenztabelle: 20 Mal in 4 Wochen
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Beispiel Gemuse

Das kindgerechte Gemuseangebot

e Gemuse ist immer Hauptbestandteil einer
Mahlzeit nicht Beilage

* 2 Gemusesorten verschledeno

 nicht , verstecken”
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Beispiel Gemuse

e Einflussfaktoren

Aversion fur bitter, sauer,
Mere Exposure Effekt, Vorliebe flr SUf, .. |

* |Imitationslernen '
e Essen mit allen Sinnen
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 Baukastenprinzip
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e Neues kennenlernen
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e Wertschatzende Interventionen




LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Santé

f-z;fé.? All Zeechnungen vum Sven Roehler
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