
 

Bulletin d’inscription 
 
Nom et prénom  
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 
Adresse  
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 
Profession/Association 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 
Participe le matin      
Participe au déjeuner     
Participe l’après-midi                
 
Atelier 1       Atelier 2     
 
Atelier 3                   Atelier 4   
 
Inscriptions jusqu’au 20.4.2012 au plus tard  

Par fax : 46.79.67                   Par courriel : 
                                         gimb@sante.public.lu 

                                         Sven Majerus  
                                         Direction de la Santé 
                                         Allée Marconi, Villa Louvigny 
                                         L-2120 Luxembourg 

Accès CIPA Dudelange :  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Journée nationale  
Alimentation saine et Activité physique  

de la personne âgée  
 

26 avril 2012 
 

CIPA «Grand-Duc Jean» - Dudelange 
9, rue Pierre Dupong 
L-3449 DUDELANGE 

                                         
 

                                                 
 

                                                    En collaboration avec  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Programme  
 

8h15 Accueil 
 

9h00-9h30     Allocution de bienvenue 
- Mars DI BARTOLOMEO, Ministre de la Santé 
- Direction Servior  
- Dr Yolande Wagener, comité interministériel 
   GIMB  
 

9h30-10h00 Les relations entre les modes de vie, la santé et 
le vieillissement. Impact en termes de santé 
publique 
Dr Marc Keipes, Médecin–Spécialiste en 
Endocrinologie, Directeur Zitha Gesondheets- 
Zentrum 
 

10h00-10h30 L’alimentation de la personne âgée  
Dr René Dondelinger, Médecin- Spécialiste en 
Gériatrie, Centre Hospitalier Emile Mayrisch 
 

10h30-11h00 Pause – café 
 
 

11h00-11h30   L’activité physique de la personne âgée  
Dr Jean-Claude Leners, Médecin–Spécialiste en 
Gériatrie et Médecine du Sport 
 

11h30-12h30   Initiatives de promotion des modes de vie sains 
- RBS - Center fir Altersfroen. Simone Zeimes et 

Simon Gross 
- Servior Lëtzebuerg. Michèle Thyes et Patrick 

Reding  
- Présentation d’exemples de quelques partenaires
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12h30-14h00  Déjeuner 
 
 

14h00-15h00  Table ronde et discussion publique 
Le processus du partenariat « Gesond iessen, Méi 
bewegen » dans le setting des personnes âgées 
- Avec la participation de représentants de: 

Université du Luxembourg, Assurance dépendance, 
Association nationale des diététiciens, Syvicol, COSL 
et COPAS 

- Modération : Uli Botzler  
 

15h00-16h00 Ateliers  
1. L’activité physique des personnes autonomes 
2. L’alimentation saine des personnes autonomes 
3. L’activité physique des personnes nécessitant        
    une assistance 
4. L’alimentation saine des personnes nécessitant  
    une assistance 
 

16h00-16h30 Clôture 
- Synthèses des ateliers 
- Conclusions 
 

 
Des stands d’information seront à la disposition des participants              
durant toute la journée. 
La journée sera tenue en luxembourgeois. Un service de traduction 
simultanée en français sera assuré. 
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