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Alimentation saine
Plan

1 Finalité
2 Apport des dietéticiennes
3 Formations des cuisiniers
4 lessen op Rieder
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1 Finalite
Quel est le but ultime?

= Variete des plats

= Show-cooking

= Cuisine thérapeutique
= Plats moulus




Variete des plats
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Varietes des plats
Implication des clients et resultats

= Kichenkommissioun + Heemrot

= 1 menu traditionnel luxembourgeois

= Alternatives variees

= Petite carte saisonnale ou selon les désirs des clients
= Régime specifique

= Menus moulus et coupés
















Cuisine thérapeutique
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Plats moulus
Objectifs

= Respect du menu du jour

= Présentation agreable

= Qualite / Consistance

= Variation du degré du moulu
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2 Apport des dieteticiennes

Sujets abordes

= Diabete

= Alcool

= Osteoporose

* Hydratation

= Sans sel

= |[essen mat alle Sénner
= Nutrition




* Gerochsénn héllt mam Alter of
* Erkaltung

* «Waasser am Mond Zesummen leeft »




3 Formation des cuisiniers
Types de formations

Formation externe pour ‘Semaine a theme’
—ormation interne avec les diététiciennes
~ormation HACCP

—ormation moulu

= Nouvelles techniques
= Pacot Jet Isi
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4 lessen op Rieder
Principes appliqués

= Liaison froide

= Chaine de production moderne
= Plats au choix




| Servior Telefonnummer :
SERVIOR 2% | s18787-3900

Bedienungsanieltung :

1. Taste ,START" dricken.

2 Warten bis Anzeige erlischt und
Signalton ertdnt { + 35 Minuten ).

3. Mend ist fertig zum Verzehr.

Achtung !
Stellen Sie NI lgere Tassen, leere Teller oder

die leere Box auf die Wirmeplatte!
Erwirmen Sie nur VOLLETANDIGE ORIGINAL

ANGELIEFERTE Ments!
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1 Nos objectifs
2 Nos principes
3 Personnel professionnel
4 Niveaux d’activites physiques
5 Catégories d’activités



1 Nos objectifs
Vers guoi tendons-nous?

= Diminution des chutes

= Retardation de la dependance

= Maintien de la mobilite et des capacités fonctionnelles
= Influence bénéfigue sur les symptomes dépressifs

= Influence bénéfigue sur les capacites cognitives

= Intégration sociale

= Amélioration de la qualité de vie




2 Nos principes
Respect des possibilités individuelles

= Adaptation progressive des exercices et de I'effort
= Respect de la fatigue

= Respect des restrictions physiques

= Respect de la douleur

= Respect des capacités sociales, émaotionnelles et cognitives




2 Nos principes
Entrainement et stimulation

= Equilibre

= Force et 'endurance musculaire
= Respiration

= Coordination et reflexes

= Organisation spatio-temporelle
= Souplesse




2 Nos principes
Et en plus

= Recherche de l'activation simultanée des fonctions
de la motricité et de la cognition

Recherche de la diversification des exercices

= Motivation de participer regulierement aux
activités physiques

Création de confiance en soi







3 Personnel professionnel
La qualification avant tout

= Kinésithérapeutes

= Ergothérapeutes

= Infirmiers

= Agents avec formation spécifique
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4 Niveaux d’activites
Adaptation au besoin de notre clientele

= Personnes mobiles et a mobilité réduite (cadre de marche)
exercices assis et debout

= Personnes en chaise roulante: exercices assis
= Personnes désorientées




5 Categories d’activites
Prévention chutes

Programme selon le modele canadien

= Person: éviter les risques liés a la personne
= Environnent: éviter les risques liés a I'environnement
= Occupation: entrainement de la force musculaire et de I'équilibre

= Gymnastique type ‘Qi-gong’, type ‘Yoga’
= Gymnastique physigue et cognitive
Training de I'équilibre, standing group
Appareils de musculation
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5 Categories d’activites

Stimulation cognitive pour personnes desorientées

= Gymnastique type gi-gong, type yoga

= Gymnastique physigue et cognitive

= Gymnastique rythmique sur musique, danse assise
= Gymnastique par imitation

Activités 10 minutes




- f"“al\\
+
Séance de

2% b



SERVIOR_’




5 Categories d’activites

Activitées physiques dans un but social et occupationnel

= Gymnastique physigue
= Danse assise, debout
= Marche

= Jeux seniors

= Quilles

= Pétanques

= Nintendo WII
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Merci pour votre attention.




