Activitées de vacances
2009
“Fit, Frou a Gesond”

27 juillet 2009 — 21 aout 2009

Maison Relais Munneref




27/07/2009 — 30/07/2009
, “Spill, Spaass & Actioun”

arc d’aventure a

llye dans Mondorf

Maison Relais Munneref




03/08/2009 - 07/08/2009
e: “Beweegte Konscht”

Maison Relais Munneref




10/08/09 - 14/08/09
eme: “Danz a Musek”

Activites sportives menees en coopération avec deux
moniteurs du Domaine Thermal

= Atelier de danse

= Atelier de théatre * _. o = V]
= Atelier de step ;

Maison Relais Munneref




17/08/2009 — 21/08/2009
eme: “Beweegte Kichen”

S en cooperation avec une dietéticienne du
Domaine Thermal:

Construction d‘une pyramide alimentaire
Atelier de degustation a l‘aveugle
Atelier d‘olfaction a I‘aveugle

Atelier "Qui est Indiana Jones?”

Maison Relais Munneref




Otschlossfest
21/08/09

differents ateliers et choréographies

Maison Relais Munneref
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Menu:

m Brochettes de scampis
= Pochettes de saumon
= Buffet de salade

Maison Relais Munneref
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Buts:

» Favoriser I'apprentissage d’une
cuisine saine et equilibree

- Decouvrir de nouveaux gouts et
saveurs

« Soutenir 'autonomie des enfants
pour les travaux de cuisine

» Integrer les parents dans la Maison
Relais S ol L

Maison Relais Conter



Réalisation du projet:

Creer un depliant pour informer les
familles

Composer les menus différents
Organiser les divers ateliers de cuisine

Distribuer les charges entre les enfants
pour la soiree

Maison Relais Conter



PendaniiaeuimeES:

[EesrCreniianis ecuisineniet
preparent ensemilerles menus

Pendanila soiree:
= 1 portier
= B serveurs

= 2 aides de cuisine
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Composer des cocktails
deusidiiierents

fFairerdurpain
Preparer les repas
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SOUPE aux legumes

Plats de resistance:
1. Saltimbocca de Dorade et riz de legumes

2. Cordon Bleula l'talienne et pommes, deiterie
sauiees avec des legumes

3. Spaghetti bolognaise

psSsert:
Mousse au chocolat
Salade de fruits frais
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Mise en place de 8
parcelles devant la
Maison Relais.

. /2 m?2 de surface pour I
planter des fruits et des
légumes.

« 20 m2 de surface pour
planter des herbes et des
fleurs.

 Ateliers de plantation, de
cuisine et de biologie
végétale.
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Etablir le contact avec la
nature.

Faire connaitre les
différents fruits, Iégumes
et herbes.

Développement des sens

Utiliser les différentes
récoltes dans des ateliers
de cuisine
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A‘F Selectlonner Ies
bonnes pousses et
gralnes pour planter.

.F I]lﬂ

S’informer sur les
P saisons des fruits,
herbes et legumes.
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| Apprendre & \ choisir Eo.
N 5 les fruits murs. :
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5 % Apprendre a travailler et a
préparer la terre pour pouvoir
planter et semer
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L \\ e Arracher les mauvaises
&Y herbes
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La réecolte:
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