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1. Objectifs1. Objectifs

•• de de KannerKanner LiewensmLiewensmëëttelttel mmééii no no brbrééngenngen

•• dd’’KannerKanner sollesolle selwerselwer kachenkachen a a gesingesin watwat eeneen
mat de mat de LiewensmettelLiewensmettel maachemaache kannkann ((kuckenkucken, , 
richenrichen, , schmaachenschmaachen))

•• dd’’ ErnErnäährungspyramidhrungspyramid kennekenne llééierenieren

•• BewegungBewegung drdrééitit dozoudozou bbääii mmééii laanglaang gesondgesond zeze
bleiwenbleiwen

•• JiddereenJiddereen sollsoll 5mol den Dag 5mol den Dag iesseniessen



2. 2. AktivitAktivitééiteniten
•• all Klass all Klass prprééparparééiertiert eeee Mol e Mol e gesondgesond IessenIessen firfir all all ddééii

aaneraaner KannerKanner ausaus der der SchoulSchoul
•• all Klass all Klass kachtkacht mat mat ssééngernger JofferJoffer / / SchoulmeeschterSchoulmeeschter e e 

gesondgesond MMëëttegiessenttegiessen
•• ThemaThema ggëëtt, , demdem Alter Alter vunvun de de KannerKanner adaptadaptééiertiert, , amam

Eveil Eveil behandeltbehandelt ((ppéédd. Kit . Kit vumvum MinistMinistèère)re)
•• DrDrääidimensionalidimensional 2 2 MeterMeter hhééichich PyramidPyramid amam SchoulgankSchoulgank

opriichtenopriichten a mat a mat LiewensmLiewensmëëttelttel ausaus PappmâchPappmâchéé ffëëllenllen
•• WanderausstellungWanderausstellung «« KnackigKnackig frischfrisch »» vumvum NaturmusNaturmusééee

wwäährendhrend drdrääii WochenWochen an der an der SchoulSchoul
•• KachbuchKachbuch
•• InformatiounsowendInformatiounsowend firfir dd’’ ElterenElteren mat mat ééngernger

DiDiééttééticienneticienne



3. De 3. De RRéénertnert kachtkacht

•• De Projet De Projet dauertdauert 10 10 WochenWochen, , gekachtgekacht ggëëtttt
wwäährendhrend 7 7 WochenWochen

•• 3 Mol 3 Mol krkrééienien dd’’ KannerKanner e e gesondgesond MoiesiessenMoiesiessen
zervzervééiertiert

•• 3 Mol 3 Mol krkrééienien dd’’ KannerKanner e e gesondgesond MMëëttegiessenttegiessen
zervzervééiertiert

•• 2 Mol 2 Mol krkrééienien dd’’ KannerKanner e e gesondgesond OwesiessenOwesiessen
zervzervééiertiert

•• !!!!!! HHääppercherppercher firfir zeze schmaachenschmaachen !!!!!!



4. Menu4. Menu

•• 1. 1. WochWoch: : MoiesiessenMoiesiessen →→ MMüüslisli
•• 2. 2. WochWoch: : MMëëttegiessenttegiessen →→ gefgefëëlltellte GourgettenGourgetten

mat mat GemGemééisis a a GehacktesGehacktes, , NudelenNudelen a a 
RatatouilleRatatouille

•• 3. 3. WochWoch: : MoiesiessenMoiesiessen →→ MiniMini--SandwichSandwich’’enen mat mat 
verschiddenverschidden ZorteZorte KKééisis, Ham, Ham

•• 4. 4. WochWoch: : MMëëttegiessenttegiessen →→ Toast Champignons  Toast Champignons  
mat mat ZalotZalot, , FFëëschsch mat mat RRääisis

•• 5. 5. WochWoch: : OwesiessenOwesiessen →→ DippDipp mat mat GemGemééisis,,
BruscettaBruscetta, , UebstspieUebstspießß

•• 6. 6. WochWoch: : MoiesiessenMoiesiessen →→ TuttiTutti FruttiFrutti, Milk, Milk--ShakeShake
•• 7. 7. WochWoch: : OwesiessenOwesiessen →→ hhääerzhafterzhaft Muffins,  Muffins,  

BroccolizoppBroccolizopp



An der An der KichenKichen







5. 5. BewegenBewegen

•• ÜÜbungenbungen an der Klass an der Klass ttëëschtscht de de SchoulstonnenSchoulstonnen

•• An de An de KlassenKlassen gouf gouf diskutdiskutééiertiert, , dassdass souwuelsouwuel
dd’’gesondgesond IessenIessen wwééii ochoch dd’’BewegungBewegung dozoudozou
bbääidroenidroen mmééii laanglaang gesondgesond zeze bleiwenbleiwen

•• MollyMolly PassPass

•• LaftestLaftest an an allealle KlassenKlassen

•• GroussGrouss a a neinei SpillplazSpillplaz

•• SchoulsportdagSchoulsportdag alsals OfschlossOfschloss vumvum ProjetProjet



SpillplazSpillplaz







PyramidPyramid


