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1. Obj

2 } WREr Liewensmettel' mei no brengen

SRGIHK nner splle selwer kachen a gesin wat een
mr ide Liewensmettel maache kann (kucken,
= chen Schmaachen)

‘f!{d" Erfmahrungspyramid kenne l€ieren

~ & Bewegung dreit dozou bai mei laang gesond ze
bleiwen

¢ Jiddereen soll 5mol den Dag iessen
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all iz rearelert eeMol e esond Iessen fir all dei
CEIIETS KERRERalS e SCno

glIdessikacht mat senger Joffer / Schoulmeeschter e
onp diVEtiegiessen

MEN 98 get, dem Alter vun de Kanner adaptéiert, am
“EVE iifbehandelt (ped. Kit vum Ministere)

5 I”ET'aldlmensmnal 2 Meter heich Pyramid am Schoulgank
= opriichten a mat Liewensméttel aus Pappmaché féllen

s-\Wanderausstellung « Knackig frisch » vum Naturmusee
wahrend drai Wochen an der Schoul

® Kachbuch

e Informatiounsowend fir d” Elteren mat enger
Dieteticienne




SHDENPIGJEL dauert 10" Wochen, gekacht gett
Weliend 7 \Wochen
SReHVieIfkieien d” Kanner e gesond Moiesiessen

SZEveiert
— % 5iMol kreien d” Kanner e gesond Méttegiessen
— zerveiert
~» 2 Mol kréien d’ Kanner e gesond Owesiessen
zZenveiert
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e Il Happercher fir ze schmaachen !!!
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“Vjcn WMojesiessen,— Musli

1
z Woceh: Mettegiessen — gefellte Gourgetten
mat: Gemeis a Gehacktes, Nudelen a
atatounle

BSoch: Moiesiessen — Mini-Sandwich’en mat
-'.-.* S verschidden Zorte Keis, Ham

_;.*‘--“!f-'?‘r Woch: Meéttegiessen — Toast Champignons
= mat Zalot, Fésch mat Rais

- o 5 \Woch: Owesiessen — Dipp mat Geméis,
Bruscetta, Uebstspiel3

o 6. Woch: Moiesiessen — Tutti Frutti, Milk-Shake
e /., Woch: Owesiessen — haerzhaft Muffins,
Broccolizopp
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SAIIEEN anl der Klass téscht de Schoulstonnen

SRVATH Eé Klassen gouf diskuteiert, dass souwuel
dgEsend lessen wei och d’Bewegung dozou
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= S 1Volly Pass
~ e |aftest an alle Klassen
® Grouss a nei Spillplaz
® Schoulsportdag als Ofschloss vum Projet

Saidroen mei laang gesond ze bleiwen
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