
LL’’activitactivitéé physique dans le cadre physique dans le cadre 

du plan national du plan national 

«« GesondGesond iesseniessen, , MMééii bewegenbewegen »»
 



Quelques chiffresQuelques chiffres

�� Ceps/Ceps/InsteadInstead( 2006): >50% des hommes  ( 2006): >50% des hommes  
au Luxembourg sont en surpoids ou au Luxembourg sont en surpoids ou 
obobèèses,ses,

�� éétude 2006: 20% des enfants et jeunes tude 2006: 20% des enfants et jeunes 
sont en surpoids ou obsont en surpoids ou obèèses,ses,

�� éétude 2006: seulement 25% des enfants tude 2006: seulement 25% des enfants 
et jeunes ret jeunes réépondent aux recommandations pondent aux recommandations 
de lde l’’OMS concernant lOMS concernant l’’activitactivitéé physique,physique,

�� cocoûût total de lt total de l’’obobéésitsitéé en UE: 150 Mia en UE: 150 Mia €€..



Quelques donnQuelques donnééeses



Le dLe dééclicclic…………



DDéécision politiquecision politique

PrPréésentation dusentation du

Plan dPlan d’’action pour la promotion de action pour la promotion de 

ll’’alimentation    saine et de lalimentation    saine et de l’’activitactivitéé

physiquephysique ((5 juillet 2006)5 juillet 2006)



Un organe  importantUn organe  important……..

Mise en place dMise en place d’’un comitun comitéé interministinterministéérielriel

(Education, Famille, Sant(Education, Famille, Santéé, Sport) charg, Sport) chargéé de mettrede mettre

en en œœuvre le plan national duvre le plan national d’’action                  enaction                  en

-- initiant des actions propres aux      ministinitiant des actions propres aux      ministèèresres

-- recherchant des partenaires pour des actions           recherchant des partenaires pour des actions           
localeslocales

-- assurant la coordination de ces actions diversesassurant la coordination de ces actions diverses

-- recherchant systrecherchant systéématiquement une approche matiquement une approche 
interministinterministéériellerielle

 



Education nationaleEducation nationale

�� Enseignement modulaire: 3 leEnseignement modulaire: 3 leççons dons d’’Education sportive Education sportive 
pour toutes les classespour toutes les classes

�� Projet sport et languesProjet sport et langues

�� RRéévision des programmes dvision des programmes d’’enseignement en enseignement en ééducation ducation 
sportive (sportive (éécole fondamentale, secondaire)cole fondamentale, secondaire)

�� Projet Mouvement, Sport et SantProjet Mouvement, Sport et Santéé au LCDau LCD

�� Augmentation des offres de formation continue pour Augmentation des offres de formation continue pour 
enseignants dans le domaine enseignants dans le domaine «« promotion du promotion du 
mouvementmouvement »» (demande accrue de la part des (demande accrue de la part des éécoles, coles, 
chiffres de participation chiffres de participation éélevlevéées)es)

�� RRééppéétition de ltition de l’é’étude sur la motricittude sur la motricitéé en 2008, rapport en 2008, rapport 
final au printemps 2010final au printemps 2010



FamilleFamille

�� Extension des Extension des 

chchèèques service ques service 

accueil (CSA) aux accueil (CSA) aux 

clubs sportifsclubs sportifs



Famille Famille –– S.N.J.S.N.J.

�� Campagne jeunesse Campagne jeunesse 

propre au SNJ:propre au SNJ:



Famille Famille -- S.N.J.S.N.J.

�� Appel Appel àà projets dans les maisons des projets dans les maisons des 

jeunes et club des jeunes . 43 projets, dont jeunes et club des jeunes . 43 projets, dont 

24 en ex24 en exéécutioncution

�� Orientation GIMB dans les colonies de Orientation GIMB dans les colonies de 

vacances; offres spvacances; offres spéécifiques (p.ex.: colonie cifiques (p.ex.: colonie 

MBK, modules pMBK, modules péédagogiques spdagogiques spéécifiques cifiques 

aux Centres aux Centres MarienthalMarienthal//HollenfelsHollenfels))



Famille Famille -- S.N.J.S.N.J.

TraversTraverséée du Luxembourg 2008 et 2009e du Luxembourg 2008 et 2009



Famille S.N.JFamille S.N.J

��FreestyleFreestyle--weekweek novembre 2008novembre 2008



Famille S.N.J.Famille S.N.J.

Nuit du Sport  2009 Nuit du Sport  2009 



SantSantéé

�� Gestion et accompagnement des projets ayant demandGestion et accompagnement des projets ayant demandéés le s le 
label label 

�� Mise en place dMise en place d’’un groupe dun groupe d’’expertsexperts�� recommandations recommandations 
nationales en matinationales en matièère dre d’’activitactivitéé physiquephysique

�� Prix santPrix santéé aux entreprisesaux entreprises

�� Ligue mLigue méédicodico--sociale: dsociale: dééveloppement de modules dveloppement de modules d’’intervention intervention 
ppéédagogique ayant comme sujet ldagogique ayant comme sujet l’’activitactivitéé physique dans lphysique dans l’é’école cole 
fondamentalefondamentale

 



SantSantéé

�� Les  projets ayant obtenu le label:Les  projets ayant obtenu le label:

91 projets mettant en jeu des acteurs provenant 91 projets mettant en jeu des acteurs provenant 
des secteurs suivants:des secteurs suivants:

-- éécoles: coles: 3939

-- communes et assimilcommunes et assimiléés: s: 1414

-- sport: sport: 66

-- secteur santsecteur santéé: : 55

-- ministministèères: res: 66

-- secteur jeunesse et sociosecteur jeunesse et socio--ééducatif: ducatif: 2020



SantSantéé

�� Ecoles:Ecoles:

�� GesondheetstrimesterGesondheetstrimester (Lyc(Lycéée du Nord)e du Nord)

�� GesondheetspassGesondheetspass ((éécc. . primprim. . ReckangeReckange/Mess)/Mess)

�� Communes:Communes:

�� GesondheetswochGesondheetswoch (Schifflange)(Schifflange)

�� GesondhettsdagGesondhettsdag (Dudelange)(Dudelange)

�� Sport:Sport:

�� OlympiadagOlympiadag, activit, activitéés pour enfants (COSL)s pour enfants (COSL)

�� SchnupperdagSchnupperdag Rugby Club Rugby Club WalferWalfer



SantSantéé

�� Secteur santSecteur santéé
�� Brochure Brochure «« ThThéérapie par lrapie par l’’alimentation, le sport et la alimentation, le sport et la 

perception corporelleperception corporelle…… (Hôpital Kirchberg)(Hôpital Kirchberg)

�� GemGemééisis assass Tromp (CHL)Tromp (CHL)

�� MinistMinistèèresres
�� Mam Mam VeloVelo op dop d’’SchaffSchaff ((VerkVerkééiersverbondiersverbond))

�� Nuit du Sport (SNJ)Nuit du Sport (SNJ)

�� Secteur jeunesse et socioSecteur jeunesse et socio--ééducatifducatif
�� 4 4 StonneStonne VeloVelo ((RRééideneridener JugendtreffJugendtreff))

�� «« KannerKanner bewegenbewegen((sechsech)) »» quinzaine Caritasquinzaine Caritas



SantSantéé

�� Le ministLe ministèère de la Santre de la Santéé est garant du est garant du 

caractcaractèère interministre interministéériel de la mise en riel de la mise en 

œœuvre du plan national duvre du plan national d’’action enaction en

�� assurant la gestion administrativeassurant la gestion administrative

�� accompagnant les projetsaccompagnant les projets

�� organisant les journorganisant les journéées nationales es nationales 

alimentation aine et activitalimentation aine et activitéé physique physique 

(2007/2008/2009)(2007/2008/2009)



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports

�� Extension de la Extension de la 

capacitcapacitéé

dd’’accueil pour accueil pour 

WibbelWibbel an an 

DribbelDribbel

(2500 (2500 àà 2900 2900 

enfants)enfants)



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports

�� Mise en place de Mise en place de 

projets pilotes projets pilotes 

avec des avec des 

communes dont communes dont 

la pla péérennitrennitéé est est 

partiellement partiellement 

garantiegarantie



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports

�� Nouveaux projetsNouveaux projets--pilotes ayant comme but pilotes ayant comme but 
des concepts intdes concepts intéégrgréés ds d’’encadrement encadrement 
sportif des jeunes an collaboration avec sportif des jeunes an collaboration avec 
les communesles communes

�� «« MUMOMUMO »» ((MultisportMultisport MonnerechMonnerech))

�� «« SportkreesSportkrees AtertAtert »» (syndicat intercommunal (syndicat intercommunal 
du canton de du canton de RRéédangedange))

�� «« JonglJonglëënsternster guddgudd dropdrop »»

�� «« Fit mam Fit mam PitPit »» (Mersch)(Mersch)



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports

�� Sensibilisation Sensibilisation 

du grand public du grand public 

par un stand par un stand 

dd’’information information àà

ll’’occasion occasion 

dd’’expositions, expositions, 

foires,grands foires,grands 

éévvéénementsnements



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports

�� Exposition Exposition 

mobile mobile 

modulablemodulable



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports

Campagne pluriannuelle 2007Campagne pluriannuelle 2007--20102010

MeterMeter firfir MeterMeter



DDéépartement ministpartement ministéériel des Sportsriel des Sports



Campagne 2007Campagne 2007 �� 227 227 nnééophytesophytes furentfurent accueillisaccueillis
dansdans 11 cellules 11 cellules 
dd’’entraentraîînementnement diffdifféérentesrentes

�� 26 26 entraentraîîneursneurs ontont offertoffert 23 23 
ssééances ances hebdomadaireshebdomadaires. . 

�� nnééophytesophytes femmes (73%) femmes (73%) 
hommeshommes (27%)(27%)

�� 62% des 62% des nnééophytesophytes éétaienttaient
âgâgééss entre 31 et 50 ans. entre 31 et 50 ans. 

�� deuxdeux campagnescampagnes
dd’’accompagnementaccompagnement ontont ééttéé
menmenééeses au au niveauniveau scolairescolaire

�� AuAu--deldelàà de 2007de 2007…………
�� La FLa Fééddéération ration 

luxembourgeoiseluxembourgeoise dd’’AthlAthléétismetisme
a a reprisrepris la la campagnecampagne dansdans
son son intintéégralitgralitéé dansdans son son 
fonctionnementfonctionnement normal en y normal en y 
apportantapportant certainscertains
complcompléémentsments



Campagne pour prCampagne pour prééscolaire et scolaire et 

primaireprimaire

�� Au courant de la Au courant de la semainesemaine du 18 au 24 du 18 au 24 juinjuin 2007 2007 

2100 classes de 2100 classes de ll’é’éducationducation prprééscolairescolaire et de et de 

ll’’enseignementenseignement primaireprimaire ontont rrééussiussi àà

courircourir ensemble ensemble 123.793 123.793 kilomkilomèètrestres soitsoit plus plus 

de de 33 foisfois le tour de la le tour de la terreterre lorslors dd’’uneune action action 

appelappelééee «« Meter fir Meter, Meter fir Meter, mengmeng KlassKlass leeftleeft e e 

MarathonMarathon »»



Campagne pour lycCampagne pour lycééeses

�� LL’’objectifobjectif éétaittait de de comptabilisercomptabiliser toutestoutes les minutes les minutes 
couruescourues par par toustous les les ééllèèvesves au au courscours du premier du premier 
trimestretrimestre 20072007--2008 et de 2008 et de calculercalculer quellequelle date date dd’’aveniravenir
sera sera atteinteatteinte en en additionnantadditionnant cesces minutes.minutes.

�� 33 33 lyclycééeses et et lyclycééeses techniquestechniques ontont participparticipéé avec avec 
22.712 22.712 ééllèèvesves..

�� Au total Au total 1.790.796 minutes1.790.796 minutes ontont ééttéé couruescourues, , cece qui a qui a 
permispermis dd’’atteindreatteindre la la date date virtuellevirtuelle du 26 du 26 maimai 20112011



Campagne 2008Campagne 2008
�� 9 cellules 9 cellules dd’’accueilaccueil, , au courant des au courant des moismois de de 

printempsprintemps,,

�� 32 sorties 32 sorties sortiessorties spspéécialementcialement adaptadaptééeses
entre le 24 mars et le 19 entre le 24 mars et le 19 octobreoctobre 2008, 2008, soitsoit sursur
route ( 28 sorties) route ( 28 sorties) ouou en en vvéélolo tout terrain (VTT) tout terrain (VTT) 
(4 sorties).(4 sorties).

�� EncadrementEncadrement par des par des moniteursmoniteurs, , ayantayant suivisuivi
uneune formationformation prprééliminaireliminaire en en 
marsmars (31participants).(31participants).

�� 131 131 personnespersonnes se se sontsont fait fait officiellementofficiellement
enregistrerenregistrer

�� OrganisationOrganisation àà caractcaractèèrere spspéécialcial sursur circuits circuits àà
ColmarColmar--Berg (Berg (VelosspaassVelosspaass zuzu ColmarColmar--BiergBierg), ), 

�� Initiatives localesInitiatives locales:: 7 7 opopéérateursrateurs ontont offertoffert
27 27 activitactivitééss ponctuellesponctuelles ouou rrééguligulièèresres



Campagne 2008 Campagne 2008 



Campagne 2009Campagne 2009





�� All All KKééierier wannwann eng eng PersounPersoun zuzu

LLëëtzebuergtzebuerg schwammeschwamme geetgeet, , sollsoll

se se ddééii geschwommegeschwomme MeterenMeteren demdem

MOLLY MOLLY matdeelenmatdeelen, , dada schwschwëëmmtmmt

deendeen grad grad esouesou villvill MetereMetere weiderweider..







Situation au 30 septembre 2009 Situation au 30 septembre 2009 

�� 3725 personnes inscrites3725 personnes inscrites

�� 2646 personnes ont d2646 personnes ont dééjjàà

communiqucommuniquéé leurs mleurs mèètres tres 

nagnagééss

�� 30.487 kilom30.487 kilomèètres ont tres ont 

ddééjjàà ééttéé nagnagééeses

�� MollyMolly a da dééjjàà fait un tour fait un tour 

complet et se trouve le complet et se trouve le 

long des côtes des U.S.A. long des côtes des U.S.A. 

àà la hauteur de la Floridela hauteur de la Floride

3804 km3804 km60+ ans60+ ans

3258 km3258 km5050--59 ans 59 ans 

5162 km5162 km4040--49 ans49 ans

3140 km3140 km3030--39 ans39 ans

1878 km1878 km2020--29 ans29 ans

4552 km4552 km1313--19 ans19 ans

8584 km8584 km66--12 ans 12 ans 





Campagne 2010Campagne 2010



Et maintenantEt maintenant…………..?..?

In In dubiodubio pro pro actioactio

SteterSteter TropfenTropfen hhööhlthlt den Steinden Stein

OpOpéération boule de neigeration boule de neige

�������� Mir Mir fuerefuere weiderweider………………


