L activite physigue dans le cadre
du plan national

« Gesond iessen, Mei bewegen »

Gesond lessen
. Méi bewegen




Quelques chiffres

= Ceps/instead( 2006): >50% des hommes
au Luxembourg sont en surpoids ou
obeses,

= afude 2006: 20% des enfants et jeunes
sont eni surpoids ou OBESES,

= ctude 2006: seulement 25%, desienfants
et [eunes repondent aux recommandations
de 'ONIS concernant lractivite: physigue,

" cout totall de I'ebesite en UE: 150 Mia £€.




Quelgues donnees
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UnN; mal
d’avenir

JL’obésité est un
des problémes
majeurs de santé
Wau niveau mondial. « Entre

(Organisation Mondiale de la Santé, y 1980 et 2000’

%
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voire triplé,
dans les

«Au Luxembourg;
15 a 20% des jeunes
présentent
un surpoids
ou sont obéses. « En 2005,
(Min. de la Santé) l'obésité dépassera,
auprés des jeunes,
le tabac comme facteur,
de risque |
« Du fait de dlinfarctus cardiaque.(»

(Sportmedica 2004)

Quel aven

'augmentation
de l'obésiteé,
la génération actuelle
des jeunes a une espérance
de vie inférieure a celle
de leurs parents. »

(Sportmedica 2004)

LE GOUVERNEMENT
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e declic

Gesundheit, motorische Leistungsfahigkeit
und korperlich-sportliche Aktivitdt von
Kindern und Jugendlichen in Luxemburg

Untersuchung fiir die Altersgruppen
9, 14 und 18 Jahre




DEcision politigue

Présentation du

Plan d’action pour la promotion de
I’alimentation saine et de l'activite
physique (5 juillet 2006)




Un organe Important....

Mise en place d’'un.comitée interministeriel
(Education, Famille, Sante, Sport) charge de mettre
en ceuvre le plan national d'action en

- Initiant des actions propres aux  ministeres

- recherchant des partenaires pour des actions
locales

- assurant la coordination de ces actions diverses

- recherchant systematiquement une approche
interministerielle



Education nationale

Enseignement modulaire: 3 legcons d Education sportive
pour toutes les classes

Projet sport et langues

Revision des programmes d'enseignement en education
sportive (ecole fondamentale, secondaire)

Projet Mouvement, Sport et Sante au LCD

Augmentation des offies de fermation continue pour
enseignants dans le:demaine: « promotion du
mouvement » (demande acerue de la part des ecoles,
chifires, de participation elevees)

REpetition de l'etude sur Ia motrcite en 2008, rapport
finallaur printemps 2010



Famille

——
»

Nos enfants: '
Notre present -
notre avenir!

Présentation du «Chéque-Service Accueil»

= Fxtension des
chegues service
accuell (CSA) aux
clulbsi sportiis




Famille — S.N.J.

- Campagne Jeunesse oy LE GOUVERNEMENT
2 DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille et de 'lntégration

p ro p re a. U S N \J : Service National de |a Jeunesse




Famille’- S.N.J.

= Appel a projets dans les maisons des
jeunes et club des jeunes . 43 projets, dont
24 en execution

" Orientation GIMB' dans les colonies de
Vacances; ofires specifigues (p.ex.: colonie
MBK, modulesi pedagogigues Speciiiques
aux Centres Marienthal/Hollenfels)
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Famille -'S.

du Luxembourg 2008 et 2009

Traversée




Famillie S.N.J

week novembre 2008

=Freestyle




Eamille S.N.J.

S|NUIT 16705
o l2YSPORT




Sante

IG.te)s’iion et accompagnement des projets ayant demandeés le
abe

Mise en place d'un groupe dexperts= recommandations
nationales en matiere d'activité physigue

Prix santé aux entreprises

Migux-£ire pu | Taved )

Ligue medico-sociale: developpement de modules dintervention
pPEdagogigue ayant comme sujet lractivite physigue dans lfecele
fondamentale




Sante

= | es projets . ayant obtenu le label:

91 projets mettant eni jeu des acteurs provenant
des secteurs suivants:

- ecoles: 39
- communes et assimilés: 14
- SPOI: 6
- secteur santé: 5
- ministeres: 6

- Secteur jeunesse et socio-educatii: = 20



Sante

= Fcoles:
= Gesondheetstrimester (Lycee du Nord)
» Gesondheetspass (ec. prim. Reckange/Mess)

= Communes:
= Gesondheetswoch (Schifflange)
» Gesondhetisdag (Dudelange)
= SPOrt:
= Olympiadag, activites pour entants (COSL)
= Schinupperdag Rugby: Club Walfter:




Sante

. Secteur santé

* Brochure « Therapie par I'alimentation, le sport et |Ia
perception corporelle... (Hopital Kirechberg)

= Gemels ass Iromp (CHL)

" \inisteres
= Mam Velo op d'Schaffi (Verkeiersverbond)
* Nuit du Sport (SNJ)

B Secteur [eunesse et socio-educatit

= 4 Stonne Velo (Reidener Jugendirett
=« Kanner bewegen(sech) » quinzaine Caritas



Sante

= | e ministere de la Sante est garant du
caractere interministeriel de la mise en
ceuvre dui plan national d action en
= assurant la gestion administrative
= accompagnant les projets

= organisant les journées nationales
alimentation aine et activite physigue
(2007/2008/2009)



Departement ministerielldes Sports

= Fxtension de la
capacitée
d'accuell pour
Wibbel an
Dribbel

(2500 a 2900
enfants)



Departement ministerielldes Sports

= Mise en place de
projets pilotes
avec des
communes dont
la perennite est
partiellement
garantie



Departement ministerielldes Sports

= Nouveaux projets-pilotes ayant comme but
des concepts integres d’encadrement
sportii des [eunes an collaboration avec
les communes

= < MUMO » (Multisport Milennerech)

"« Sportkrees Atert » (syndicat intercommunal
du canton de Redange)

=« Jonglenster guada drop; »
"« it mam Rit » (Mersch)




Departement ministerielldes Sports

MULTISPORT - MONNERECH

E Schoulprojet fir Kanner
Ton endroit pour découvrir le sport

COMMUNE
DE MONDERCANGE

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére de la Famille et de l'intégration

En collaboration avec &< | L couvernemENT
la Maison Relais de la Commune de Mondercange %
le Ministére de la Famille et de I'Intégration

le Département ministériel des Sports

e ' . Maison Relais 3 LE GOUVERNEMENT
7 associations sportives de la commune et de la région de la Commune de Mondercange asb.. w DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Département ministériel des Sports

TCC Mondercange C.A. Fola

e Ly B




Departement ministeriel des: Sports

Un nouveau projet
- pour tous les enfants du
Canton de Redange:

Zeaummeg;.mur % |
md Spwl. Spart 6. Sy ,awm. |

Spar’r- Kreea Atert

Initiéiert
a gedroé

an Zesummenaarbicht mat de Sportsverdiner aus dem Kanton




Departement ministeriel des Sports

= Sensibilisation
du grand public
par un stand
d'information a
foccasion
d'expositions,
folres,grands
evenements




Departement ministeriel des Sports

= EXxposition
mobile
modulable

A\

Bouge tous les jours en exploitant
le mouvement naturel i travers
les activités quotidiennes ou en pratiquant
des activités sportives !

pourquol bouger ?

2 MMOUNVEMENT w
a'ef?it &%ﬁ

rE .. contribue au
umain développement
physique, moteur,
psychique,
intellectuel e

.développe et social
maintient
les fonctions
biologiques
vitales = santeé

~ contribue a
l'acceptation de
soi et au
renforcement de
. est ™ la personnalité

nécessaire pour

s adapter a la vie
de tous les jours:
taches quotidiennes,
travail, loisirs, sport

Pourquoi bouger ?

: o
wites physiaue )
et les acv! aues,
T ng)g;gr_‘?‘er‘\'tim pour. yétre hum
un & LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG




Departement ministerielldes Sports

Campagne pluriannuelle 2007-2010

\Vieter fir Meter



Departement ministerielldes Sports
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Campagne 2007
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Informations sur www.fla.lu

G nd i
\ Méi bewegen

227 neophytes furent accuelllis
dans 11 cellules
d’entrainement differentes

26 entraineurs ont offert 23
seances hebdomadaires.

neophytes femmes (73%)
hommes (2/7%)

62% des neophytes etaient
ages entre 31 et 50 ans.

deux campagnes \o
d‘accompagnement ont ete
menees au niveau scolaire

Au-dela de 2007......

= | a Federation
luxembourgeoise d’Athletisme
a repris la campagne dans
son|intégralité dans son
fonctionnement normal en y.
apportant certains
complements



Campagne pour prescolaire et
primaire

= Au courant de la semaine dui 18 au 24 juin 2007
2100 classes de I'education préscolaire et de
’enseignement primaire ont reussii a

courir ensemble soit plus

de lors d’'Une action
appelee « Meter fir Meter, meng| Klass leeit e
Viarathon »




Campagne pour lycees

= | ‘objectif etait de
par teus les eleves au cours du premier.
trimestre 2007-2008 et de calculer guelle date d avenir
sera atteinte enadaditionnant ces minutes.

- ont participe avee

= Aultetal Ont eté courues, ce guila
pPErmIs dratteinare: la
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Campagne 2008

. , du courant des'mois de
printemps,

entre le 24 mars et le 19 octobre 2008, soit sur
route ( 28 sorties) ouren velo tout terrain (VIT)
(4 sorties).

Encadrement par des
preliminaire en
mars (31participants).

personnes se sont fait officiellement
enregistrer

Organisation a caractere special sur circuits a
Colmar-Berg ( ),

£ . 7' Operateurs, ont offert
27 activites, ponctuelles eu regulieres
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Campagne 2009
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2 Formation T o esond iessen
LUXEMBOURG  Mei bewegen

'SCHWammM MaT mam

MOLLY DiCK
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mat der Ennerstetzung vun pelesLents SPEEdD opT IN —




= All Keler wann eng Persoun zu
L etzebuerg schwamme geet, soll
se dei geschwomme Meteren dem
MOLLY matdeelen, da schwemmt
deen grad esou vill Vetere weider:




Covmment uillissr (& MOLLY-Pass 7
En utilsant le MOLLY-Pass tu particlpes 4 la campagne = Matar fir Meter-
Schwammen 2009=, qul faflt parte du Plan National d°Action « Gesond
lez2an, mal bewegens, Chaqua passage dans une plsdne publique ast
valldd par un tampon. Ensulte tu paus Inscrire ks distances nagéas pour
Talre avancer Molly Dick ot see antants My atWilly sur laur parcours
dana les océans, Toutes le2 Informations et Instructions sa touvent sur
W oIy - Ton coos d'acces so rouve & la promian page de ca
MOLLY-Pass,

T et ekt s
i * LY =-Cliul ™ |
Toutes lez diztances nagdes sont comptabllisdes. Tu peux toujours wariflar
ta distanca totale déja parcourua. Pour &3 magaurs tras appliques, nous
avons crd le MOLLY-Club. D&s que tu as nage un total da 30 km, tu es
admisje) au « MOLLY-Club Bronze:, pour 40 km au = MOLLY-Club Argent s
ot pour SOKM au =« MOLLY-Club Or=. Ghague fols tu racesras un diplbme.

Pl wna - . e - :
Buelguss duies Importsmtss :
Drate EvEnenyent
Journde mondciale Su St paur La Sanid
Epye for Healdh Doge dbclande par
IO nisgea oo eonaciale e La Sanpk [OUMLE)
Joisnede nafonals S La Matation

Jodsmd S chfture
& et B e -+ S Pwaimiman 000

o R M 200

20 Nt MR 2000

Le présant MOLLY-Pass compranant au moinz 20 tampores et & renvoyar
aul plus tam pour 12 10 décambne 2009 au

Département ministériel des Sports
service Sport-isir - 6, rue de Pulvermin - L-2356 Luxemboun

Paml ks MOLLY-Pass ramicyds, des cadeaun serontdistrbuss par imga au sort.
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Sltuatlon au 30 septemibre 2009

SCHW&H\H\ H\HT mam

mu.v DiCK_

6-12 ans

8584 km

13-19 ans

4552 km

20-29 ans

1878 km

30-39 ans

3140 km

40-49 ans

5162 km

50-59 ans

3256/ km

60+ ans

3804 km

3725 personnes inscrites

2646 personnes ont deja
communiqué leurs metres
nages

30.487 kilometres ont
deja ete nagees

Molly: a deja fait un;tour
complet et se trouve le
long des cotes des U.S.A.
a la hauteur de la Florde
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Deutschland
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Campagne 2010

= 200720062065 2010




Et maintenant........ ?

In dubio pro actio
Steter Tropfen hohlt deni Stein
Operation oule de neige

5555 Mk fuere welder.........




