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Sehr geehrte Mitglieder der Medtronic Diabetes Community,

Medtronic meldet sich bei Ihnen mit einer dringenden Sicherheitsanweisung im Feld bezuglich lhrer
MiniMed™ Insulinpumpe. Bei Qualitdtstests von Medtronic haben wir kirzlich festgestellt, dass
Anderungen des Luftdrucks zu einer unbeabsichtigten Insulinabgabe fiihren kdnnen. Beispielsweise
kann sich der Luftdruck in einem Flugzeug wéhrend des Fluges schnell andern, was zur Ausdehnung

kleiner Luftblaschen im Insulinbehalter fihren kann.

Beschreibung des Problems:

e Wenn der Luftdruck abnimmt (z. B. beim Abheben), kann mehr Insulin als erwartet freigesetzt
werden. AuBerdem kann es zu einer unbeabsichtigten Insulinabgabe kommen, selbst wenn die

Abgabe der Pumpe unterbrochen oder auf null Einheiten pro Stunde programmiert ist.
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e Wenn der Luftdruck ansteigt (z. B. bei der Landung), wird méglicherweise weniger Insulin

abgegeben als erwartet.
Gesundheitsrisiko

Anderungen des Luftdrucks kénnten dazu fiihren, dass beim Start eines Flugzeugs mehr Insulin
abgegeben wird, was zu einer Hypoglykamie flihren kénnte, oder dass bei der Landung weniger Insulin

abgegeben wird, was zu einer Hyperglykdmie fihren konnte.

Zwischen Juli 2003 und Mai 2024 sind bei Medtronic 138 Beschwerden eingegangen, die potentiell mit
diesem Problem verbunden sind. 19 davon bezogen sich auf schwere Verletzungen; jedoch wurde fir

keine der Beschwerden der Zusammenhang mit diesem Problem bestétigt.

Es ist wichtig, dass Sie |hren Blutzucker wéhrend des Fluges haufig Gberwachen und darauf vorbereitet
sind, eine Hypoglykédmie oder Hyperglykdmie zu behandeln. Bei Personen mit niedrigerer téglicher
Insulindosis und hoher Insulinempfindlichkeit kann es bei Luftdruckverénderungen zu gréBeren
Glukoseveranderungen kommen als bei Personen mit héherer Insulindosis und/oder geringerer
Insulinempfindlichkeit. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob dies auf Sie zutrifft, ist es wichtig, dass Sie sich

von lhrem Arzt bei der Behandlung beraten lassen.
Empfohlene MaBBnahmen fiir Pumpenanwender:

1. Uberwachen Sie lhren Glukosespiegel: Uberpriifen Sie lhren Glukosespiegel haufig bei
Aktivitdten wie Flugreisen, Fahrten in Vergniigungsparks oder anderen Situationen, in denen
plétzliche Verdnderungen oder extreme Luftdruck-, Héhen- oder Schwerkraftschwankungen

auftreten kdonnen.

2. Besprechen Sie mit lhrem Arzt, wie Sie sich auf solche Situationen vorbereiten kénnen.

Halten Sie jederzeit ein Notfallset mit schnell wirkender Glukose und Reserveinsulin bereit.

3. Reagieren Sie auf Warnungen und Symptome: Achten Sie auf alle Alarme Ihrer Pumpe sowie
auf Symptome einer Hypoglykdmie oder Hyperglykdamie. Befolgen Sie in diesen Situationen die

Behandlungsanweisungen lhrer medizinischen Fachkraft.

Bitte bestatigen Sie, dass Sie diese liberarbeitete Mitteilung gelesen und verstanden und die
hier aufgefiihrten MaBBnahmen getroffen haben, indem Sie auf den Link in lhrer E-mail-

Mitteilung klicken.
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Wie immer sind wir fur Sie da, um Sie zu unterstitzen und sicherzustellen, dass wir Ihnen die
bestmdéglichen Produkte liefern. Wenn Sie weitere Fragen haben oder Unterstlitzung brauchen, rufen

Sie unsere Produkthotline unter +35 226637930 an.

Mit freundlichen Gruf3en,

Rick Paauw

Quality, Regulatory Manager Benelux

Medtronic

Engineering the extraordinary
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