CSET AUTOMINIZ,

LUTTEZ CONTRE LES
INFECTIONS RESPIRATOIRES.

GRIPPE SAISONNIERE,
COVID-19, BRONCHIOLITE, o
PNEUMONIE.. Comment se

protéger et protéger
Les infections respiratoires se présentent les autres?
sous plusieurs formes.

Consultez votre médecin généraliste ou votre pédiatre
pour connaitre vos options de vaccination, afin de vous
protéger et de protéger vos proches.

Méme si tout le monde peut étre affecté, les jeunes enfants et les
personnes agées sont les plus exposés car leur systeme immunitaire
est plus vulnérable aux infections. Les gestes simples, comme se .
laver correctement les mains et se couvrir le visage lorsqu’'on tousse { gl | LEGOUVERNEMENT
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ou éternue, peuvent reduire la propagation des infections des voies Ministére de 13 Santé
respiratoires.
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