
luttez contre les 
infections respiratoires.

Cet automne,

GRIPPE SAISONNIÈRE, 
COVID-19, BRONCHIOLITE, 
PNEUMONIE…
Les infections respiratoires se présentent  
sous plusieurs formes.
Consultez votre médecin généraliste ou votre pédiatre  
pour connaître vos options de vaccination, afin de vous  
protéger et de protéger vos proches. 

Même si tout le monde peut être affecté, les jeunes enfants et les 
personnes âgées sont les plus exposés car leur système immunitaire 
est plus vulnérable aux infections. Les gestes simples, comme se 
laver correctement les mains et se couvrir le visage lorsqu’on tousse 
ou éternue, peuvent réduire la propagation des infections des voies 
respiratoires.

Comment se  
protéger et protéger  

les autres?


