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Vous n’êtes pas « juste » fatiguée.
Pas « juste » de mauvaise humeur.
Pas « juste » sensible.
À chaque âge et à chaque étape de la 
vie, votre santé mérite d’être écoutée, 
comprise et prise au sérieux. 
Ce calendrier a pour objectif de vous  
accompagner tout au long de la  
Semaine de la Santé de la Femme,  
et au-delà, en recensant les initiatives 
proposées dans ce cadre.
Ateliers, conférences, rencontres  
et moments d’échange : autant  
d’occasions de s’informer, de prendre 
soin de soi et de mieux comprendre  
sa santé. 
Prenez ce temps pour vous.
Votre santé compte.

07 juin 2026
01

Une initiative du ministère de  
la Santé et de la Sécurité sociale



Calendrier de 
nos événements

Lundi 

01
juin

07H30 → 16H00
FONDATION CANCER 
Consultations gratuites de sevrage  
tabagique, destinées aux femmes enceintes  
ou souhaitant le devenir
sur RDV par Tél. 45 30 33 1  
ou par e-mail à prevention@cancer.lu

209 route d’Arlon, L-1150 Luxembourg

10H00 → 16H00
CENTRE HOSPITALIER ÉMILE MAYRISCH (CHEM)  
& AMICALE DES PATIENTS DE L’INCCI 
Journée de sensibilisation à la santé  
cardiovasculaire des femmes

CHEM, rue Emile Mayrisch, L-4240 Esch-sur-Alzette

Mardi 

02
juin

09H30 → 11H30
THINKPINKLUX
Fitness, yoga & respiration  
(Séance de 90 minutes) EN

1 rue Pletzer, L-8080 Bertrange

12H00 → 14H00 
PLANNING FAMILIAL
Cafés sexo sur les fuites urinaires

6-8 rue de la Fonderie, L-1531 Luxembourg

12H15 → 13H15
LES 2 MUSÉES DE LA VILLE DE LUXEMBOURG
Visite guidée « Et leeft » - en présence  
de Martine DEPREZ, ministre de la Santé  
et de la Sécurité sociale LU

inscription obligatoire par e-mail à visites@2musees.vdl.lu
Lëtzebuerg City Museum  
14 rue du St Esprit, L-1475 Luxembourg

17H00 → 20H00
LËTZ MENOPAUSE ASBL & LA VILLE DE LUXEMBOURG
Atelier-conférence « The Change that makes 
you stronger – A (peri)menopause workshop » EN

Centre Culturel Home St. Gengoul  
26 rue St. Hubert, L-1744 Luxembourg

18H00 → 20H00
PLANNING FAMILIAL
Cafés sexo sur les fuites urinaires

6-8 rue de la Fonderie, L-1531 Luxembourg

SUR RENDEZ-VOUS
LIGUE MÉDICO-SOCIALE
Consultation pour fumeuses  
au Centre médico-sociale à Esch

61 avenue de la Gare - L-4130 Esch-sur-Alzette

Mercredi 

03
juin

09H00 → 12H00
LËTZ MENOPAUSE ASBL & LA VILLE DE LUXEMBOURG
Atelier-conférence « The Change that makes 
you stronger – A (peri)menopause workshop » EN

Youth Hostel Luxembourg  
2 rue du Fort Olisy, L-2261 Luxembourg

13H00 → 16H00
CESAS
Conférence « Regards croisés sur le syndrome 
des ovaires polykystiques » (SOPK) FR/EN

Centre culturel de Bonnevoie  
2 rue des Ardennes, L-1133 Luxembourg

17H00 → 21H00
ALD
Le métabolisme féminin :  
invisible mais déterminant FR/LU

Maison du Diabète  
143 rue de Mühlenbach, L-2168 Eich Luxembourg

19H00 → 21H30
COMMUNE DE BETTEMBOURG  
& LËTZ MENOPAUSE ASBL 
Soirée thématique avec le film  
documentaire « Mein neues altes Ich » VO/DE 
suivie d’une table ronde 

Ciné Le Paris – 12 rue de la Gare, L-3236 Bettembourg

SUR RENDEZ-VOUS
LIGUE MÉDICO-SOCIALE 
Consultation pour fumeuses au  
Centre médico-sociale à Luxembourg

2 rue Marshall, L-2181 Luxembourg

Jeudi 

04
juin

SUR RENDEZ-VOUS
LIGUE MÉDICO-SOCIALE
Consultation pour fumeuses au  
Centre médico-sociale à Ettelbruck

2A avenue Lucien Salentiny, L-9080 Ettelbruck

Vendredi 

05
juin

09H00 → 12H00
PLANNING FAMILIAL
Portes ouvertes – Santé sexuelle,  
contraception, bien-être, prévention

6-8 rue de la Fonderie, L-1531 Luxembourg

18H00 → 20H00
CID | FRAEN AN GENDER
Endométriose – Soirée d’échange  
pour personnes concernées DE/FR/EN

14 rue Beck, L-1222 Luxembourg

SUR RENDEZ-VOUS
LIGUE MÉDICO-SOCIALE
Consultation pour fumeuses au  
Centre médico-sociale à Dudelange

56 rue du Parc, L-3542 Dudelange

Samedi 

06
juin

MINISTÈRE DE LA SANTÉ  
ET DE LA SÉCURITÉ SOCIALE
10H00 → 12H00
Conférence « Endométriose :  
mieux comprendre pour mieux agir » LU/FR

13H30 → 16H30
Conférence « Briser le silence autour  
des mythes et des conséquences de  
la ménopause » LU/FR

+ sur place des stands d’information sur la santé  
des femmes

École nationale de Santé  
2 place Thomas Edison, L-1483 Strassen

11H00 → 14H00
CID | FRAEN AN GENDER & LES 2 MUSÉES  
DE LA VILLE DE LUXEMBOURG & LËTZEBUERG  
CITY BIBLIOTHÈQUE
E kulinaresche Spadséiergang duerch  
d’Stad zum Thema Menstruatioun DE/LU 

(fir Kanner tëscht 11 an 13 Joer mat enger Begleetpersoun)
14 rue Beck, L-1222 Luxembourg

Dimanche 

07
juin

11H00 → 12H00
LES 2 MUSÉES DE LA VILLE DE LUXEMBOURG
Visite guidée « Et leeft » DE/LU

Lëtzebuerg City Museum  
14 rue du St Esprit, L-1475 Luxembourg

Retrouvez toutes les 
actions organisées sur 
santesecu.lu/femme

http://santesecu.lu/femme
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Les symptômes des femmes sont  
encore trop souvent banalisés ou  
minimisés. Mieux reconnaître ces  
différences permet un diagnostic plus 
rapide et une prise en charge adaptée.
Parlez-en à votre médecin ! Parlez-en à votre médecin ! 

Nous ne  
sommes pas  
juste sensibles
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Retrouvez toutes  
les informations  

et le calendrier sur 
santesecu.lu/femme 

http://santesecu.lu/femme

