DOULEURS INTENSES DANS LA POITRINE?
DIFFICULTES POUR RESPIRER?
NAUSEES ET SUEURS FROIDES ?

. APPELEZ LE
Ecoutez les signaux de détresse de votre corps! 1 1 z

i L

Linfarctus du myocarde est une
URGENCE. Chaque minute compte!

Plus d'informations : www.sante.lu




Participez et Gagnez!

Adoptez le bon reflexe santé: 30 minutes d’activité
physique par jour! Nos circuits «Mini-map»

vous invitent a découvrir des coins agréables a
Luxembourg-Ville et alentours en marchant.
1*prix:  une paire de batons de marche nordique
2-5°™ prix: un podometre

Connaissez-vous la bonne réponse?

Uinfarctus du myocarde est une urgence!
Endéans quel délai aprés la premiére apparition
de symptomes évocateurs d’un infarctus, le
traitement a I'hopital devrait-il avoir lieu?

O endéansla1*® heure
O endéans les 5 heures
0O endéans les 24 heures

Que faire si vous ressentez des douleurs intenses
ou une pression forte dans la poitrine ?

Comment peut-on éviter un infarctus ?

1.

Pour participer, répondez aux questions,
remplissez le formulaire ci-dessous et
déposez votre carte dans I'urne adéquate:

Nom:
Rue:

Localité:
Téléphone: . .
Email :

Direction de la Sante
Division de la Médecine Préventive

ouvigny — Allee
uxembourg
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