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Lancamento do proximo inquérito europeu sobre
saude

A Direcdo da Saude, em colaboragdo com o Instituto de Saude do Luxemburgo (LIH), langa
o 3°inquérito nacional sobre a satide dos residentes, o EHIS (European Health Interview Survey).

Iniciado pelo Eurostat, o servico de estatistica da Unido Europeia, este inquérito é obrigatério para
todos os paises membros da Unido Europeia. E utilizado para avaliar o estado de satde da populagdo,
para ajudar a melhorar as politicas e os servigcos de saude, e também para comparar os resultados do
inquérito entre os diferentes paises europeus. Os inquéritos anteriores realizaram-se em 2014 e 2019.
Este ano, terd inicio a 15 de janeiro e decorrerd ao longo de todo o ano 2025.

No Luxemburgo, cerca de 18 000 pessoas com idade igual ou superior a 15 anos, residentes em
agregados familiares, serdo selecionadas aleatoriamente a partir do Registo Nacional de Pessoas
Fisicas. As pessoas selecionadas serdo convidadas por carta oficial a participar no inquérito. Poderdo
preencher um questiondrio em linha ou solicitar uma versdao em papel. Disponivel em quatro linguas
(francés, alemdo, inglés e portugués), o questionario faz perguntas sobre o estado de salde,
a utilizagao dos cuidados de saude, os determinantes da saude e as carateristicas socioecondmicas,
garantindo simultaneamente o anonimato dos inquiridos.

O Ministério da Saude e da Segurancga Social convida as pessoas selecionadas a participarem em
grande nimero neste inquérito. A participacdo, embora ndo obrigatdria, é essencial para garantir
dados fidveis e uma representacdo exacta do estado de salde dos luxemburgueses. Quanto maior for
0 numero de participantes, mais os dados recolhidos reflectirdo o verdadeiro estado de saude da
populagdo luxemburguesa. Os dados recolhidos ajudarao o sistema de saude a evoluir através de uma
melhor compreensado das necessidades, o que facilitard o desenvolvimento de estratégias e medidas
adequadas a nivel nacional e europeu.

Alguns numeros-chave do inquérito EHIS 2019

Em 2019, o estado de saude da populagao do Luxemburgo foi considerado positivo, com mais de 74%
dos participantes a classificarem o seu estado de saide como "bom" ou "muito bom".

As doengas e afecgGes mais frequentemente referidas foram problemas lombares, outros problemas
cronicos nas costas e alergias. 18,3% eram fumadores ocasionais ou diarios, enquanto 43,1%
declararam consumir alcool pelo menos uma vez por semana, uma percentagem mais elevada do que
a média da UE (28,8%).

Entre os adultos com 18 anos ou mais, 16,5% eram obesos e 31,9% tinham excesso de peso. Quase
metade (47,9%) dos adultos ndo comia fruta e/ou legumes diariamente.

=>» Aceder ao questionario aqui >> www.ehis.lu
=>» Mais informac&es sobre o Instituto de Saide do Luxemburgo em lih.lu



http://www.ehis.lu/
https://www.lih.lu/fr/

